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गांजा प््करण का फरार
आरोपी पकडा् गया
भिलाई। गांजा प््करण के फरार
आरोपी ित्ये्द्् कुमार उफ्क िंजू
सबहारी सपता िािुदेि पटेल उम्् 35
िर्य सनिािी सजला देिसरया ग््ाम
मूस्तयपुर सटकैत हाल मुकाम अटल
सिहार ग््ाम परिदा थाना कुम्हारी
सजला दुग्य को पकड्ने मे् उतई
पुसलि ने िफलता पाई है। आरोपी
के कब्जे िे पुसलि ने  कार,
स्कूटी, मोबाइल फोन, घर के पेपर
को जब्त सकया है। आरोपी के
सखलाफ िारा 20(ख)
एनडीपीएि एक्ट के तहत कार्यिाई
की गई। इि मामले मे् 4 आरोपी
पूि्य मे् सगरफ्तार हो चुके है्।
जानकारी के अनुिार दुग्य पुसलि ने
मादक पदाथ्य गांजा के उतई प््करण
के फरार आरोपी को सगरफ्तार
सकया गया है। थाना उतई मे् 16 ि
17 अक्टूबर को 4 आरोसपयो्
सिद््ाथ्य मेि््ाम, यनशु िम्ाय,
सिजयकांत िम्ाय और िंजीि िम्ाय
को सगरफ्तार कर न्यासयक असभरक््ा
मे् भेजा गया था। प््करण मे् अन्य
आरोपी ित्ये्द्् कुमार उफ्क िंजू
सबहारी फरार चल रहा था। उतई
पुसलि को  िूचना समली सक फरार
आरोपी ित्ये्द्् कुमार उफ्क िंजू
सबहारी अपने घर मे् सछपा हुआ है।
िूचना समलते ही पुसलि आरोपी के
सनिाि स्थान ग््ाम परिदा कुम्हारी
मे् जाकर सहराित मे् लेकर
पूछताछ की गई। इि दौरान आरोपी
ने बताया सक मादक पदाथ्य गांजा
को उड्ीिा िे लाता था और उिके
िाथी आरोसपयो् के द््ारा मांगने पर
उन्हे् सबि््ी सकया जाता था। गांजा
सबि््ी की रकम िे कार, स्कूटी,
मोबाइल खरीदना तथा घर ि  शेर
रकम को अपने दैसनक जीिन मे्
खच्य करना बताया। ित्ये्द्् कुमार
को सगरफ्तार कर न्यासयक असभरक््ा
मे् भेजा गया।

खबर संक््ेप
डभलाई दुग्ा डभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अडहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 29.6 िडग््ी
न्यूनतम 9.2 िडग््ी

बीिबल्य्ू ने की मृतका के पडरजनो ्से की मुलाकात

बीएसपी के ओएचपी रे् रसि पि पाइप ररिने
से ररहला रजदूि पुष्पा साहू की हुई रौत 
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सभलाई इस्पात िंयंत्् मे् ठेका मजदूर
पुष्पा िाहू की ओर है्डसलंग प्लांट मे्
सिर पर पाइप सगरने िे मौत हो गई।
मृतका जनरल सशफ्ट मे् काम कर
रही थी। बीएिपी िक्कि्य यूसनयन
यूसनयन  के  काय्यकारी महािसचि
सशि बहादुर सिंह, िसरष्् उपाध्यक््
शेख मेहमूद, उपमहािसचि
सिमलकात पांडे, िसरष्् िसचि
िनंजय सगरी, िसचि रेजी नायर ने
िेक्टर 9 हॉट्सपटल मे् मृतक के
पसरिार िे समलकर  िंबल बंिाया
और बीएिपी प््बंिन की मौजूदगी

मे् आस््ित िदस्य को नौकरी की
मांग की।

प््बंिन द््ारा मृतका पुष्पा िाहू
उम्् 42 िर्य की नौकरी के सलए
ज््ापन िौ्पा। पुष्पा पसत लेखराम

िाहू  ठेका कंपनी फोसनक्ि
िॉल्यूशन मे् काम करती थी।
सरिामा की रहने िाली थी। पसरजनो्
को इंश्योरे्ि का 10 लाख र्पए , 60
िर्य तक मृतक के नॉसमनी को

मासिक पे्शन, ई डी एल आई पे्शन
आसद बाकी िमस्् िुसििाएं
यूसनयन की उपट्सथसत मे् मे् प््बंिन
की ओर िे सदलिाने का आश््ािन
सदया गया। ठेका कम्पनी द््ारा मृतक
के पसरजनो् को तत्काल िहयोग
प््दान करते हुए अंसतम िंस्कार के
सलए  बाद के पासरिासरक काय्यि््म
के िंपूण्य खच्य रासश िहान करेगा।
इि अििर पर  मृतक के पसत,पुत््
और पसरिार जन उपट्सथत थे।
सभलाई इस्पात िंयंत्् की ओर िे
महाप््बंिक जेएन  ठाकुर,
महाप््बंिक सिकाि चंद््, िंजय
स््दिेदी, के िुपण्ाय उपट्सथत  थे। 

अपराधो ्मे ्अंकुश लगाने गया
नगर मे ्खुला पुडलस सहायता केद्््
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शहर मे ्अपरासिक घटनाओ ्सक दसृ््ि
ि ेििंदेनशील क््ते््ो ्मे ्शासमल गया
नगर मे ्पसुलि िहायता केद्् ्खोला
गया ह।ै जहा ं आपरासिक घटनाओ्
की सशकायत दज्य होगी। 24 घटंे
पसुलि ििेा उपलबि् रहगेी। बता दे्
सक लमब् े िमय ि े पसुलि चौकी
सथ्ासपत करन े की मागं हो रही थी।
इिक ेबाद राजय् शािन न ेसि्ीकसृत
प्द्ान की ह।ै गया नगर िाड्य 4 के
परुान ेमटुक्तिाम पसरिर टस्थत सजम
भिन मे ्पसुलि िहायता केद्् ्खोला
गया ह।ै पार्यद लीना सदनशे दिेागंन ने
इि ेकाननू वय्िसथ्ा को दसृ््ि ि ेहएु
िाथ्यक पहल बताया। कसैबनटे मतं््ी
गजे्द्् यादि एिं सजला पुसलि

अिीक््क सिजय अग््िाल का
आभार व्यक्त सकया।बता दे् सक
अिमासजक तति्ो ् द््ारा आए सदन
सकए जाने िाले उपद््ि तथा
नशाखोरी क ेखलुआेम कारोबार के
कारण अपरासिक घटनाए ं बढ़ ् रही
थी। पसुलि िहायता केद्् ् क े जसरए
राजीि नगर, उरला, रामनगर,
सगरिारी नगर, बगैापारा, मठपारा,
िारथी पारा, कजे ू राइि समल क््ते््
नयापारा िसहत अन्य जगहो् पर
सनयतं्ण् रखा जा िकगेा। 
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छत््ीिगढ़ व्याििासयक परीक््ा मंडल द््ारा जल
िंिािन सिभाग अंतग्यत अमीन भत््ी परीक््ा
2025 (डब्ल्यूआरडीए) की परीक््ा रसििार को
आयोसजत की गई।  दोपहर 12  बजे िे 2.15 बजे
तक परीक््ा चली। सजले के 77 केन्द््ो् मे्
आयोसजत इि परीक््ा मे् करीब 28 हजार
अभ्यथ््ी शसमल हुए। 

परीक््ा शुर् होने िे दो घंटे पहले ही
परीक््ास्थययो् को के्द्् पहुंचना पड्ा। उिके बाद
उनका फोटोयुक्त पहचान पत्् िे ित्यापन
सकया गया। इि बीच स्टेशन रोड दुग्य ट्सथत
िनशाइन हायर िेकंडरी स्कूल के बाहर कुछ
अभ्यस्थययो् ने जमकर हंगामा मचाया। िे एंट््ी
नही् समलने िे नाराज थे। उन्हो्ने कपड्ा
उतारकर प््दश्यन सकया। इि बीत स्कूल के गेट
मे् लगे तालो् को भी पत्थर िे तोड् सदया। बाद मे्
पुसलि की िमझाइश के बाद मामला शांत हुआ।
इिर परीक््ा मे् कंप्यूटर िे जुडे कई ििाल पूछे
गए। मिलन केिल िीपीयू इनपुट और
आउटपुट उपकरणो् के सबना कोई उपयोगी काय्य
नही् कर िकता। इिी तरह एक डीिीडी लगभग
सकतने डेटा को िीडी की तुलना मे् िंग््सहत कर
िकती है। िामान्य अंग््ेजी व्याकरण िे िंबंसित
भी ििाल पूछे गए। सजनमे् िे चार मे् िे एक
सिकल्प चुनने के सलए सदया गया था।  द लाईफ
सहस्ट््ी ऑफ ए मैन सरटन बाई सहमशेल्फ के चार
आंिर मे् िे एक आंिर पर सटक करना था।
व्हॉट इमेजेि मी  सहि एसबसलटी टू सहट द बॉल
िो हाड्य के प््श्न के बीच मे् खाली स्थान पर
िॉि, िेयर, इज और एयर जैिे चार सिकल्प मे्
िे एक को चुनने कहा गया था।

देर से पहुंचने पर नही ्डमली एंट््ी तो मचाया
हंगामा, सक्ूल गेट का पतर्र से तोडा् ताला 

100 नंबर के प््श्नो् को हल करने मिले दो घंटे, कम्प्यूटर के सवालो् ने उलझाया

टव्वनडसटी मे ्भीख मांगने वाले बच््ो ्का चलाया
जा रहा रैकेट, आयोग की अधय्क्् ने पकडी् गडब्डी्
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ट्विनसिटी मे् बच््ो् िे भीख मांगने िाले बच््ो्
का रैकेट िस््िय है। बच््ो् को 200 र्पए की
रोजी मे् भीख मंगिाया जा रहा है। इि काय्य मे्
अलग-अलग लोग लगे हुए है्। राज्य बाल
आयोग की अध्यक्् डॉ. िस्णयका शम्ाय ने यह
गड्बड्ी पकड्ी। रसििार की शाम िे सकिी
काम िे सिसिक िे्टर पहुंची हुई् थी। 

जहां िबिे पहले दो िाल की बच््ी उनके
पाि पहुंची। डॉ. शम्ाय ने उि बच््ी िे बात की।

बातचीत के दौरान बच््ी
ने डॉ. शम्ाय को कई
जानकारी दी। इिके बाद
देखते ही देखते 4 िे 5
बच््े मौके पर पहुंच गए।
डॉ. शम्ाय ने उनिे बात
की। इि दौरान एक 22
िर्य की लड्की भी पहुंची।

चच्ाय के बाद िह भाग सनकली। इि बीच डॉ.
िस्णयका शम्ाय ने मसहला एिं बाल सिकाि
सिभाग के असिकारी आरके जामुलकर,
एएिपी िुखनंदर राठौर, बाल कल्याण
िसमसत िदस्यो् को फोन पर घटना की
जानकारी दी। िभी मौके पर पहुंचे। इिके बाद
पांचो् बच््ो् की पहचान का ित्यापन सकया
गया। जानकारी के एक मसहला भी पहुंची,
सजिने 4 बच््ो् को अपना बच््ा बताया। िही्
एक को पड्ोि िाले का बताया।  

n सिसिक िेंटर
में 5 बचंंों का
सकया गया
रेसंकंयू,
चाइलंड लाइन
और डीपीएम
को फटकार

बच््ो ्ने पूछताछ के दौरान डकए कई
खुलासे,डजमम्ेदारो ्को नोडटस

साइकोलॉतजस्ट डॉ. शम्ाण ने सभी बच््ो् की काउंतसतलंग
की। उन्हो्ने खाने-पीने के सामान तदलाए। इस बीच

बच््ो् ने दाल, चावल और आटे की भी तडमांड की। डॉ.
शम्ाण ने करीब आिे घंटे ने इन बच््ो् से बात तकया। पूरी

घटना की जानकारी ली। उन्हो्ने इसके बाद तत्काल
सभी तजम्मेदारो् को नोतटस जारी कर तनयमत: कार्णवाई

के तनद््ेश तदए। मौके पर भारतीय जनता युवा मोच्ाण के
प््देश काय्णसतमतत सदस्य मनीष पांडेय भी समथ्णको् के

साथ पहुंचे। उन्हो्ने वस््ु ट्सथतत की जानकारी ली। 

डपछले कुछ डदनो ्से औचक
डनरीक््ण कर रही ्िॉ. शमा्ा

बता दे् तक डॉ. वत्रणका शम्ाण तपछले कुछ समय से
लगातार अलग-अलग तजलो् मे् औचक तनरीक््र कर

रही है्। उनके द््ारा नाबातलगो् की नशाखोरी और
कानूनी प््ाविानो् की अनदेखी पर कार्णवाई की जा

रही है। तपछले तदनो् उन्हो्ने तबलासपुर, कोरबा और
कसडोल मे् जांच की। साथ ही व्यवस्था सुिार के तलए

अतिकातरयो् को तनद््ेतशत तकया। दुग्ण मे् वे साइंस
कॉलेज मे् आयोतजत काय्णक््म मे् शातमल होने पहुंची

थी। तशकायत के बाद वे तसतवक से्टर पहुंची थी।

बच््ो ्का होगा सतय्ापन, मामला संवेदनशील, होगी पूरी जांच
मामला काफी संवेदनशील है। बच््ो् ने जो जानकारी दी है, उसके हहसाब से आगे की कार्रवाई की जाएगी। मुझे नही् लगा हक
वह महहला बच््ो् की मां है। एक लड्की हमे् देखकर भाग गई। इन्हो्ने भीख मांगने का नया तरीका हनकाल हलया है।
धारा-14 के तहत मै्ने जांच की। धारा 13 और 15 के तहत प््दत्् अहधकारो् के तहत मै् सभी हजम्मेदारो् को नोहिस जारी
करू्गी। इसके अलावा सभी संवेदनशील जगहो् की जानकारी ली गई है। वहां िीम भेजकर ऐसे सारे बच््ो् का रेस्क्यू हकया
जाएगा। उन्हे् समाज की मुख्य धारा से जोड्ने के हलए हशह््ित हकया जाएगा। 

-डॉ. वर्णिका शर्ाि, अध्यि्् राज्य बाल आयोग छत््ीसगढ्

सक्ूल मे ्हंगामे की वजह
से एगज्ाम हुआ प््भाडवत
जानकारी के मुतातबक सनशाइन स्कूल
के बाहर हुए हंगामे के बाद परीक््ा भी
कुछ समय के तलए प््भातवत हुई। बाद मे्
मोहन नगर पुतलस ने ट्सथतत को तनयंत््ित
तकया। अभ्यत्थणयो् को परीक््ा मे् बैठने नही्
तदया गया। प््बंिन के मुतातबक उनकी
गलती नही् है, उन्हो्ने शासन की
गाइडलाइन के अनुर्प ही एग्जाम
कंडक्ट तकया। बता दे् तक परीक््ा दोपहर
12 बजे से दोपहर 2.15 बजे तक आयोतजत
की गई। परीक््ात्थणयो् को 2 घंटे पूव्ण बुलाया
गया। परीक््ा प््ारंभ होने के 30 तमनट पूव्ण
परीक््ा केन्द्् का मुख्य द््ार बंद कर तदया
गया। इस वजह से लेट से पहुंचे
परीक््ात्थणयो् को परेशातनयां उठानी पड्ी। 

दो घंटे मे ्हल करने
डदए 100 अंक के प््शन्
व्यापमं ने अमीन भत््ी परीक््ा मे्
अभ्यत्थणयो् को सवाल हल करने
के तलए दो घंटे तदए थे। इस घंटे
मे् 100 अंक के सवाल हल
करना था। परीक््ा देकर जब
के्द््ो् से अभ्यथ््ी तनकले तो तकसी
के चेहरे पर खुशी थी तो तकसी
के हाव भाव से ऐसा झलक रहा
था तक पेपर अच्छे नही् गए।
अभ्यतथयो् ने बताया तक परीक््ा मे्
उलझाऊ सवाल थे तजसकी
वजह से तदक््ते् उठानी पड्ी।
तहन्दी माध्यम वालो् के तलए
तहन्दी मे् और अंग््ेजी माध्यम
वालो् के तलए अंग््ेजी मे् सवाल
पूछे गए थे। 

आधी बांह वाले कपड्े पहनकर दी परीक््ा 
व्यापमं ने इस बार नए तनयम भी बनाए थे। तजसके तहसाब से परीक््ाथ््ी हल्के रंग के आिी बांह वाले कपडे

पहनकर परीक््ा देने आए।  काले, गहरे नीले, गहरे हरे, जामुनी, मैर्न, बैगनी रंग व गहरे चॉकलेटी रंग का
कपडे पहनना वत्जणत तकया गया था। लेतकन जानकारी के अभाव कई अभ्यथ््ी इन रंगो् के कपड्े पहनकर आ
गए थे। ऐसे लोगो् को लौटना पड्ा। कई लाेग दूसरे के शट्ण पहनकर आए और तिर के्द्् के भीतर पहुंचे। 

पारा 10 डिग््ी पर डििुरते
पहुंचे अभय्र््ी 

व्यापमं ने ठंड होने के बाद भी
जैकेट और ब्लेजर पूर्णतः प््ततबंतित
लगाया था। केवल सािारर स्वेटर
वह भी तबना पॉकेट) की अनुमतत थी।
ट्ववनतसटी का पारा 10 तडग््ी था
इसतलए कड्ाके की ठंड मे् अभ्यत्थणयो्
को परीक््ा देनी पड्ी। जो लोग स्वेटर
पहनकर आए थे उनका स्वेटर
उतारकर सुरक््ा कत्मणयो् ने जांच की।
उसके बाद भीतर प््वेश तदया गया। 
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खबर संकंंेप

राजयंपाल ने कलेकटंर को
पंंशगंंि पतंं पंंदान गकया
दुर्ग । िारत सरकार द््ारा  पूव्ग
सैलनको ्के कलय्ाण और पुनवा्गस
के ललए  रलठत सशस्््् बल धव्ज
लदवस कोष  मे ् लजला प््शासन द््ारा
जमा करने अलधक रालश संग््हण
कर कोष मे ्जमा करने पर  दुर्ग
लजले को समम्ालनत लकया रया।
शहीद जांबाज सैलनको ्व उनके
पलरजनो ् के प््लत नारलरक
एकजुटता व समम्ान  प््दलश्गत करने
सशस्््् सेना झंरा लदवस 7 लदसमब्र
को राजय्पाल रमेन रेका ने  दुर्ग
लजले के कलेकट्र अलिजीत लसंह
को रवन्गर ट््ॉफी एवं प््शल््स पत््
प््दान लकया।
गलगपक विंंीय पदोननंगत
के गलए कारंयवाई की मांि
दुर्ग। छत््ीसरढ्राजय् मंे सक्ूल
लशक््ा लविार अंतर्गत प््ाचाय्ग,
वय्ाखय्ाता, प््धानपाठक की
पदोनन्लत वय्ापक स््र पर लकया
रया है परनत्ु संयुकत् संचालक
लशक््ा संिार दुरग् के लरकत् पद वलरष््
लेखा परीक््क एवं सहायक ग््ेर-
एक के पद पर लवरत कई वष््ो्से
पद लरकत् होने के बाद िी पदोनन्लत
नही लकया रया है।  इस संबंध मंे
छत््ीसरढ्प््देश तृतीय वर्ग
शासकीय कम्गचारी संघ लजला
शाखा अधय्क्् एवं छत््ीसरढ
कम्गचारी अलधकारी फेररेशन
मीलरया प््िारी िानुप््ताप यादव ने
बताया लक अिी तक पदोनन्लत के
संबंध मे्कोई काय्गवाही नही्लकया
रया है लजससे लललपक वर््ीय संघ
एवं लललपको्मे ्रोष वय्ापत् है। 
कंंांगतकारी सुखदेव राज
की मनाई जयंती 

दुर्ग। देश की आजा्दी के ललए
क््ांलत का मारग् अपनाने वाले
युवाओ ्मे ्से एक सुखदेव राज
की 118 वी ्जयंती रलववार को
इंलदरा माक्े्ट दुरग् के पास उनके
पुराने जजग्र आवास के सामने
िारतीय राजय् पेश्नसग् महासंघ
तिा सुखदेव राज सम्ृलत सम्ारक
सलमलत तिा दुरग् लसकख् सिा दुरग्
के पदालधकालरयो ्द््ारा मनाई रई।
शहीद चंद््शेखर आजाद, सरदार
िरत लसंह जैसे अग््णी पंसक्त के
क््ांलतकालरयो ्के लनकट सहयोरी
रहे सुखदेव राज 1963 से 1973
तक इंलदरा माक्े्ट के पास सस्ित
लशशु कलय्ाण केद््् के िवन मे्
रहकर कुष्् रोलरयो ्की सेवा करते
हुए 5 जुलाई 1973 को इसी िवन
मे ्अंलतम सांस ली िी। उनका
जनम् लाहौर मे ्7 लदसंबर 1907
को हुआ िा। कॉलेज मे ्पढा्ई के
दौरान वे क््ांलतकालरयो ्के समप्कक्
मे ्आए लि्र अपना जीवन देश
की आजा्दी के ललए समलप्गत कर
लदया। प््यार के अलफ्े््र पाकक् मे्
चंद््शेखर आजाद के अंलतम लदन
27 फरवरी 1931 को सुखदेव
राज ही साि मे ्िे। दुरग् मे्
आयोलजत कायग्क््म मे ्पूवग्
लवधायक अरण् वोरा, पूवग् महापौर
आरएन वमा्ग, धीरज बाकलीवाल,
लजतेद््् वमा्ग, रुलबीर लसंह िालटया
सलहत अनय् मौजूद िे। 
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प््ोजेकट् उनन्लत के अंतरग्त
मनरेरा श््लमको ् के ललए 30
लदवसीय राजलमस््््ी प््लशक््ण
कायग्क््म का शुिारंि लकया रया।

दुरग् के ग््ाम पऊवारा मे ्प््ोजेकट्
उनन्लत के अंतरग्त मनरेरा श््लमको्
एवं ग््ामीण युवाओ ् को तकनीकी
रप् से सशकत् बनाने के उद्े्शय् से
30 लदवसीय रर्ल मेसन
(राजलमस््््ी) प््लशक््ण कायग्क््म का
शुिारंि लकया रया। यह प््लशक््ण
बैक् ऑफ बडौ्दा आरसेटी, दुरग्
द््ारा जनपद पंचायत दुरग् के सहयोर

से संचाललत लकया जा रहा है,
लजसमे ् कुल 19 प््लतिारी शालमल
है।् महातम्ा रांधी राष््््ीय ग््ामीण
रोजरार रारंटी योजना के तहत 100
लदवस कायग् पूणग् कर चुके श््लमको्
को आतम्लनिग्र बनाने तिा
प््धानमंत््ी आवास योजना
(ग््ामीण) के ललए रुणवत््ापूणग्
आवास लनमा्गण हेतु कुशल
राजलमस््््ी उपलबध् कराने के उद्े्शय्
से यह पहल शुर ् की रई है।
कायग्क््म का संचालन मुखय्
कायग्पालन अलधकारी, लजला
पंचायत दुरग् श््ी बजरंर कुमार दुबे
के मारग्दशग्न मे ्लकया जा रहा है।

मरिलाओ् को िाजरमस््् ्ी का प् ्रिक् ्ण देकि िोजगाि से जोड्ने िुई िुर्आत
पउवारा मे ं19 स ेजयंादा मगिलाओ ंऔर यवुाओ ंको दी िई टंंगेनिं, आवास गनमांयण की दी िई जानकारी

पलंासटंगरंि, टाइलसं लिाना और फशंय
गबछाना गसखाया िया

पंंजशकंंण के दौरान मासंटर टंंेनर अजमत कुमार कुंभकार दंंारा
ईंट-पतंथर जचनाई, पंलासंटजरंग, टाइल एवं फशंा जबछाना, छत
ढलाई, कंकंंीट जमशंंण, वॉटरपंंूजफंग तथा जनमंााण कायंा से
संबंजित सुरकंंा मानकों की जवसंंृत िानकारी पंंजतभाजगयों को
पंंदान की िा रही है। यह पंंजशकंंण गंंामीण युवाओं को तकनीकी
दकंंता पंंदान कर उनंहें संवावलंबन एवं संवरोिगार की ओर
अगंंसर करेगा। इससे गंंामीण कंंेतंंों में कुशल रािजमजंंंंियों की
उपलधंिता बढंेगी, जिससे आवास जनमंााण की गुणवतंंा एवं गजत
दोनों में सुिार होगा। यह पहल पंंिानमंतंंी आवास योिना
(गंंामीण) िैसे राषंंंंीय कायंाकंंमों को भी और अजिक मिबूती
पंंदान करेगी।अकुशल शंंजमको के आिार पर 30 जदवस
मिदूरी राजश भी िारी जकया िाएगा।

बैकं के माधयंम युवाओ ंको गदया
जा रिा पंंगशकंंण

बैंक ऑफ बडंौदा गंंामीण संवरोिगार पंंजशकंंण
संसंथान दुगंा गंंामीण युवाओं को जनःशुलंक
आवासीय पंंजशकंंण उपलधंि कराकर कौशल
जवकास, उदंंजमता तथा जवतंंीय साकंंरता को बढंावा
दे रही है। आरसेटी जनदेशक शंंी गुलशन कुमार
जसंह के मागंादशंान में संचाजलत हो रहा है। पंंजशकंंण
अवजि में सभी पंंजतभाजगयों को जनःशुलंक डंंेस,
टूलजकट एवं भोिन उपलधंि कराया िा रहा है।
यह पहल गंंामीण युवाओं को कुशल और
आतंमजनभंार बनाने की जदशा में महतंवपूणंा कदम है
तथा कुशल भारत से सशकंत भारत” के लकंंंय को
साकार करने में सहायक जसदंं होगी।

सािारजक चुनाव : उपाध्यक्् पद पि कृष्णा व िंजू साहू को रिली जीत

गंंतकोणीय मकुाबल ेमे ंगजला साि ूसघं अधयंकंं
पद पर दोबारा गनवांयगचत िुए नंदलाल सािू
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दुर्ग लजला साहू संघ का आम
चुनाव रलववार को हुआ।
रहमारहमी िरे इस चुनाव मे्
नंदलाल साहू पुनः अधय्क्् पद के
ललए लनवा्गलचत हुए है।् ल््तकोणीय
संघषग् मे ् उनह्ोने  यह उनका
ल््दतीय काय्गकाल होरा।  

खास बात यह रही लक इस
बार साहू संघ के अधय्क्् पद के
ललए तीन लोर चुनाव मैदान मे्
िे। लजसकी वजह से चुनाव
ल््तकोणीय मुकाबले का हो रया
िा लेलकन आलखरकार
ततक्ालीन अधय्क््  नंदलाल पर
समाज के लोरो ् ने िरोसा
जताया और जीत का सेहरा
बांधा। नंदलाल ने अपने
लनकटतम प््लतद्ं्द््ी िीखम साहू
को 144 मतो ्से हराया।  उनको
कुल वोट 713 वोट लमले और
िीखम को 569 वोट लमले।
तीसरे प््तय्ाशी  लररीश साहू को
56 वोट ही  लमल पाया। 

पगरणाम घोगित िोने तक समाज के गदगिंज नेता भी रिे मौजूद

गजला गवगधक पंंागधकरण न ेकाननू की जानकारी दने ेचलाया अगभयान

वरिष्् अरिवक्ताओ् का रकया गया सम्मान
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सक्ूल लशक््ा मंत््ी रजेनद््् यादव ने
दुर्ग लजले के िटरांव, जेवरा-लसरसा
मे ् सव्तंत््ता संग््ाम सेनानी सव्.
पंलरत सीताराम शमा्ग की प््लतमा का
अनावरण लकया।
इस अवसर पर
उनह्ोन्े सव्. शमा्ग के
संपकक् मे ् रहे
वलरष््जनो ् तिा प््लतमा लनमा्गता
मूलत्गकार अंकुश देवांरन एवं रीएस
लवद््ाि््ी को शॉल और श््ीफल
प््दान कर समम्ालनत लकया।

अनावरण समारोह को संबोलधत
करते हुए मंत््ी श््ी यादव ने कहा लक
पंलरत सीताराम शमा्ग न केवल
सव्तंत््ता संग््ाम के समलप्गत सेनानी
िे, बसल्क समाजसेवी, आधय्ासत्मक
पुरष्, किावाचक, जय्ोलतषाचायग्

और सेवािावी वय्सक्ततव् के रप् मे्
िी सदैव याद लकए जाएंरे। उनह्ोन्े
बताया लक संसक्ृत लवद््ा मणर्लम
की बैठक मे ्एक वष्ग के िीतर 100
कम्गकाणर्ी पंलरत तैयार करने का
लक्््य रखा रया है, तालक शुद््

उच््ारण और
संपूण्ग 16 संसक्ारो्
की परंपरा को
संरल््कत लकया 

जा सके।
इस अवसर पर मतं््ी श््ी यादव ने

हाई सक्ूल जेवरा–लसरसा का
नामकरण सव्. पलंरत सीताराम शमा्ग
क ेनाम पर करन ेकी घोषणा िी की।
समारोह मे ् महेश शमा्ग, सुरेनद्््
कौलशक, कमलशे सलहत सव्ततं््ता
सनेानी क े पलरवार क े सदसय् तिा
सि्ानीय जनप््लतलनलध एवं  बडी्
सखंय्ा मे ्ग््ामीण उपसस्ित ि।े

सवंतंतंंता संगंंाम सेनानी सवं. पं. सीताराम
शमांय की पंंगतमा का गकया अनावरण

n मंतंंी गिेदंंं रादव मुखरं
रपं रे हुए शाजमल
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लजले मे ् मतदाता सूची के लवशेष
रहन पुनरीक््ण अह्गता 1 जनवरी
2026 के संदि्ग मे ् रणना पत््क
िरने की कायग्वाही जारी है।

कलेकट्र एवं लजला लनवा्गचन
अलधकारी अलिजीत लसंह ने कहा है
लक सिी महतव्पूण्ग वय्सक्तयो,् अलत
महतव्पूणग् वय्सक्तयो,् लवलशष््
वय्सक्तयो,् मीलरया के वय्सक्तयो ्एवं
रणमानय् वय्सक्तयो ्के रणना पत््क
िरे जाने तिा 2003 के मतदाता
सूची से उनका अिवा उनके
पलरवार के सदसय्ो ्का लमलान कराए
जाने की काय्गवाही महतव्पूण्ग है।

उनह्ोन्े लनवा्गचक रलजसट्््ीकरण
अलधकालरयो,् बीएलओ एवं काय्ग से
जुडे कम्गचालरयो ्को ऐसे महतव्पूण्ग
वय्सक्तयो ्से संपक्क कर उनके तिा
पलरवार के सदसय्ो ् तिा रणना
पत््क िरने तिा 2003 की मतदाता
सूची से उनकी मैलपंर कर ली रई है
अिवा नही,् इसकी पुल््ष कराने कहा
है।  

कलेकट्र श््ी लसंह ने ऐसे
वय्सक्तयो ् के पुल््ष के ललए दालयतव्
सौपे है।् लजसके अनुसार सांसद,
लवधायक, पूवग् सांसद, पूवग्
लवधायक, प््मुख राजनीलतक दलो्
के संरठन के सदसय् आलद के ललए
प््ोटोकॉल शाखा, समस्् नररीय
लनकायो ् के पदालधकारी तिा पूव्ग
पदालधकारी महापौर, अधय्क््,
सिापलत पाषग्द रण, एलर्रमैन
(वत्गमान एवं पूव्ग) आलद के ललए

संबंलधत नररीय लनकाय के
आयुकत्, सीएमओ, समस्् पंचायत
पदालधकालरयो ् एवं पूव्ग पदालधकारी
लजला पंचायत अधय्क््, सदसय्,
जनपद पंचायत के अधय्क््, सदसय्,
ग््ाम पंचायत के सरपंच एवं पंच
(वतग्मान एवं पूवग्), मुखय्
कायग्पालन अलधकारी लजला
पंचायत, जनपद पंचायत द््ारा,
मीलरया के वय्सक्तयो ् के ललए
जनसंपकक् काया्गलय द््ारा
अलधकारी, कमग्चारी के ललए
संबंलधत लविार के लजला प््मुख
अिवा काया्गलय प््मुख द््ारा अपने
समस्् लजला स््रीय अनुलविार,
स््रीय खंर स््रीय काया्गलय तिा
अपने वलरष्् काया्गलय मे ्  मंरल
सकक्ल आलद मे ् पदसि् वलरष््
अलधकालरयो ् के लवषय मे ् िी पुल््ष
कर ले ्

एसआईआर मेंनिरीय गनकायो ंमे ंसियोि के
गलए िेलपं डेसकं की करे ंसरंापना : कलेकटंर

n चमेबंर ऑफ कामरंय व रामाजिक
रगंठनो ंर ेरहरोग की अपील
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अंतरा्गष््््ीय लनःशकत्जन
(लदवय्ांरजन) लदवस पर लजला
लवलधक सवेा प््ालधकरण द््ारा लजले

के लवलिनन् सि्ानो ् पर अनेक
जनजाररक्ता लशलवरो ् और
काय्गक््मो ्का आयोजन लकया रया।
प््िम कायग्क््म लजला एवं सत््
नय्ायालय दरु्ग मे ् अलधवकत्ा लदवस
एव ं अतंरा्गष््््ीय लनःशकत्जन लदवस
को सयंकुत् रप् स ेमनाया रया, जहां
नवीन सिारार मे ् लजला लवलधक

सेवा प््ालधकरण द््ारा नय्ायाधीश,
अलधवकत्ाओ ् एवं अलियोजन
अलधकालरयो ् की सयंकुत् काय्गशाला
आयोलजत की रई। काय्गक््म की
अधय्क््ता प््धान लजला एवं सत््
नय्ायाधीश दरु्ग न ेकी। इस अवसर पर
वलरष्् अलधवकत्ाओ ् का समम्ान
लकया रया तिा लनःशकत्जनो ् के

अलधकारो,् उनकी समसय्ाओ ् और
उनह्े ् प््दत्् लवलधक प््ावधानो ् पर
लवचार-लवमश्ग लकया रया।

इसी क््म मे ् आयोलजत ल््दतीय
कायग्क््म मे ् शासकीय लतलक
उच््तर माधय्लमक शाला दरु्ग मे ् 7
मलजसट्््टे उपसस्ित रह।े उनक े द््ारा
लवद््ालि्गयो ् को लनःशकत्जन लदवस

का महतव्, नशे के दुषप्््िाव,
सलंवधान मे ् लनलहत अलधकार एवं
कतग्वय्, चाइलर् हेलप्लाइन नंबर
तिा ररु टच-बरै टच क ेलवषयो ्पर
जाररक् लकया रया। बच््ो ् ने
नय्ायाधीशो् स े प््शन् पछू,े लजनका
उनह्ोन् ेसरल और सहज िाषा मेउ्त््र
दकेर लवद््ालि्गयो ्की लजज््ासाओ ्का

समाधान लकया। साि ही शासकीय
आईटीआई मे ् लजला लवलधक सवेा
प््ालधकरण क ेएलएरीसीएस क ेतीन
अलधवकत्ा उपसस्ित रह,े लजनह्ोन्े
लवद््ालि्गयो ् को लनःशकत्जन से
संबंलधत लवलधक अलधकारो,्
नशामसुक्त और लवलिनन् लनःशलुक्
लवलधक सवेाओ ् की जानकारी दी।
पैरालीरल वालेल्टयसग् द््ारा िी
लवलधक जाररक्ता लशलवर
आयोलजत कर जनजाररक्ता के
प््चार-प््सार मे ्योरदान लदया। लजले
मे ् आयोलजत उपरोकत् कायग्क््म
सामालजक जाररक्ता,
सवंदेनशीलता  एव ंलवलधक साक््रता
की लदशा मे ्साि्गक और प््िावशाली
सालबत हएु।
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शासकीय नवीन महालवद््ालय बोरी
मे ् आंतलरक रुणवत््ा प््कोष्् के
अतंर्गत समाजशास््््, राजनीलतशास््््
और अि्गशास्््् द््ारा िारतीय ज््ान
परंपरा के पलरप्े्क्््य मे ् सामालजक
आलि्गक और राजनीलतक जीवन की
सततता लवषय पर दो लदवसीय
काय्गशाला का आयोजन लकया रया।

कायग्क््म के संयोजक रॉ
अमरनाि शमा्ग ने कायग्शाला के
लवषय की उपयोलरता एव ंअलतलियो्
का पलरचय लदया अलतलियो ् का
धनय्वाद ज््ापन रॉ नसुरत जहा ंएवं
रॉ िारती साहू ने लकया। संपूणग्
काय्गशाला का सचंालन रॉ कषृण्
कमुार पटले न े लकया काय्गशाला मे्
महालवद््ालय क ेसिी प््ाधय्ापक एवं

सन्ातक और सन्ातकोत््र स््र के
सिी  लवद््ाि््ी उपसस्ित िे ।
काय्गशाला क ेप््िम लदवस क ेप््िम
सत्् मे ्मखुय् वकत्ा रॉ. क ेपद््ावती
लविाराधय्क्् अिग्शास्््् शासकीय
वह्ी वायटीपीजी महालवद््ालय दरु्ग ने
िारतीय ज््ान परंपरा और
अिग्वय्वसि्ा की जानकारी दी।
ल््दतीय सत्् मे ् रॉ शकील हसुनै
लविाराधय्क्् राजनीलत लवज््ान
शासकीय वह्ीवायटी पीजी
महालवद््ालय दरु्ग न े काय्गशाला के
लवषय की महतव् को बताया। कहा

लक जीवन मे ् सफलता का अि्ग
उपलबध् ससंाधनो ् का इस प््कार
उपयोर लकया जाना ह ै लक वत्गमान
की आवशय्कता परूी होन ेक ेसाि ही
साि िलवषय् के ललए उनकी
उपलबध्ता सलुनल््ित लकया जाना ह।ै
ल््दतीय लदवस िारतीय ज््ान परपंरा
और प््ाकलृतक लचलकतस्ा को िा।
लजसमे् नेशनल इंसट्ीट्ू्ट ऑफ
नचेरुोपिैी छत््ीसरढ शाखा स ेराजय्
संयोजक मनोज ठाकरे सह
सयंोजक रॉ लनम्गला रपुत्ा आलद
मौजदू ि।े 

जीवन मे ंसफलता का अरयं उपलबधं
संसाधनो ंका सिी उपयोि : डॉ. शकील

ओम पगरसर से उरला तक बनेिी सड़क, मंतंंी ने गकया गनरीकंंण
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ट््लैफक को लनयतं््ण कर आवारमन
को बहेतर बनान े  ओम पलरसर से
उरला फाटक और लररधारी नरर से
उरला तक सडक का लनमा्गण लकया
जाएरा। मतं््ी रजनेद््् यादव न ेलनमा्गण
सि्ल का लनरीक््ण लकया। इस दौरान
क््ते्् सिी जनप््लतलनलध, काय्गक््ता्ग
और नारलरको ् की उपसस्िलत मे्
पीरबल्रूी क े इजंीलनयरो ् न े सडक
की चौडाई का नापजोख कर लनमा्गण
सबंलंधत तकनीकी जानकारी दी।

दुरग् लवधानसिा क्े्त्् मे्
आवारमन को बहेतर बनान े लशक््ा,
ग््ामोद््ोर एव ं लवलध लवधायी मतं््ी
रजनेद््् यादव लनरतंर प््यासरत ह।ै
वार््ो ् मे ् िीतरी रललयो ् के
सीमेट्ीकरण के साि ही प््मुख
सडक का चौडीकरण पर काम लकया
जा रहा ह।ै ओम पलरसर स े उरला

फाटक और पटले ट््रेस्ग लररधारी
नरर स ेउरला तक लनमा्गण क े ललए
शासन को सव्ीकृलत के पूवग्
पीरबल्रूी क े इजंीलनयर की टीम ने
वार्ग 10 और वार्ग 12 क ेरललयो ्का
भ््मण लकए। वतग्मान सडक की
चौडाई और प््स््ालवत सडक लकतना
मीटर तक रहरेा इसकी नापजोख
कर जानकारी दी रई। लनमा्गण से
सबंलंधत सिी पहलओु ्पर चचा्ग कर
शीघ्् ही ल ेआउट तयैार कर शासन
को प््स््ाव िजेन े लनद््शे लदए। मतं््ी
रजेनद््् यादव ने बताया लक दुरग्

लवधानसिा क्े्त्् अंतरग्त ओम
पलरसर स े उरला रलेव े फाटक तक
तिा पटले ट््रेस्ग क े पास परलेतन
चौक स े उरला रलेव े फाटक तक
प््स््ालवत सडक् लनमा्गण काय्ग को
लेकर क्े्त््ीय जनप््लतलनलधयो,्
लविारीय अलधकालरयो ् एवं
अलियतंाओ ्क ेसाि सि्ल लनरीक््ण
लकया। शहर मे ् लनरंतर बढ ् रहे
यातायात दबाव को लनयलं््तत कर
आवारमन को अलधक सरुम और
सरुल््कत बनान े क े उद््शेय् स े वार्ग
क््माकं 10 एव ं 12 को जोडन् े हतेु

प््स््ालवत एप््ोच रोर क े लनमा्गण का
िौलतक लनरीक््ण एवं तकनीकी
आकलन लकया रया। मौक ेपर सिी
सिंालवत पहलओु ् पर लवस््ार से
चचा्ग कर आवशय्क कायग्योजना
तयैार की रई तिा अनमुालनत लारत
(इसट्ीमेट) बनाकर इसे आरामी
बजट मे ्ससम्मललत करन ेक े लनद््शे
लदए। उरला फाटक स ेओम पलरसर
तक एप््ोच रोर बनन ेस ेशकंरनरर,
लररधारी नरर, बरैापारा, मोहननरर,
बरैापारा क््ते्् क े बडी आबादी को
शहर स ेबाहर लनकलन ेआवारमन मे्
सहलूलयत होरी। शहर क े नारलरको्
को अिी उरला जान ेक े ललए चरंी
मलंदर चौक स े रयानरर होत े हएु
जाना पडता ह ैलजसस ेइस सडक पर
ट््लैफक दबाव बढता जा रहा ह,ै
सडक बन जान े रलेव े सट्शेन या
लिलाई की ओर स ेआन ेवाल ेवाहन
एप््ोच रोर स ेउरला जा सकत ेह।ै  

रेवा तालाब मे ंपाउंड मशीन का मेिा अगभयान
जलकुंभी िटते िी साफ िुआ पानी

दुर्ग। शहर क ेप््मखु जलस््ोतो ्को सव्चछ् बनान ेक ेललए दरु्ग नरर लनरम द््ारा
चलाए जा रह ेलवशषे अलियान क ेतहत वार्ग 23 दीपक नरर सस्ित रवेा तालाब
मे ्आज पाउरं मशीन क ेमाधय्म स ेबड् ेपमैान ेपर सफाई काय्ग शरु ्लकया रया।
महापौर अलका बाघमार एव ंआयकुत् सलुमत अग््वाल क ेलनद््शेन मे ्सव्ासथ्य्
लविार और कम्गशाला लविार की सयंकुत् टीम सबुह होत ेही तालाब पहुचंी
और आधलुनक पोनो मशीन को पानी मे ्उतारा रया। पाउरं मशीन क ेसचंालन
क ेकछु ही दरे बाद तालाब की सतह पर फलैी मोटी जलकुिंी की परत हटनी
शरु ्हो रई और पानी पहल ेकी तलुना मे ्काफी साफ लदखाई दने ेलरा। इस
कार्गवाई स ेसि्ानीय नारलरको ्मे ्िी उतस्ाह का माहौल रहा। नरर लनरम न ेहाल
ही मे ्शहर क ेसिी तालाबो ्का सव्् ेलकया िा। 

n जिले मे ंिागरकंता 
कारंयकंंमो ंका आरोिन

सब गमलकर समाज गित
मे ंकरेिंे कायंय- नंदलाल 
नवजनवंााजचत जिला अधंयकंं नंदलाल
साहू ने कहा जक समाि के सभी भाई
बहनों का बहुत बहुत िनंयवाद
जिनंहोने पंंतंयकंं एवम अपंंतंयकंं रंप से
सहयोग पंंदान जकया है। यह समाि की
िीत है । सभी को साथ जमलकर कायंा
करेंगे जकसी भी तरह की पंंजतदंंंजदता
नहीं होगी। हमारी पंंाथजमकता समाि मे
जितने भी कायंा अिूरे रह गए थे उसको
पूरा करना है। जपछले कायंाकाल की
उपलबंधि की विह से इस बार भी मुझ
पर दोबारा भरोसा िताया है। उनके
जवशंंास पर पूरा िरा उतरने का
भरसक पंंयास मेरा होगा। समाजिक
कुरीजतयों को दूर करने, युवाओं और
मजहलाओं को समाजिक जवकास से
िोडंने की योिनाएं भी सभी के
मागंादशंान से बनाएंगे। 
मगिलाओ ंमे ंभारी उतसंाि 
मतदान के दौरान तीनों ही अधंयकंं पद
के दावेदारों के समथंाक पंडालों में िुटे
रहे। मतदाता पचंंी जवतरण की
वंयवसंथा पंंतंयाजशयों ने अपने-अपने
पंडालों में की कर  रिी थी। यहां
मजहलाओं की िासी भीडं जदिी।
पंंतंयाजशयों ने िाने पीने, चाय-नाशंते का
भी इंतिाम कर रिा था। मतों की
जगनती तक समथंाक यहां डटे रहे।
घोषणा के बाद जवियी पंंतंयाजशयों का
फूल माला पहनाकर और जमठाई
बांटकर िुजशयां मनाई गई। 

उपाधयंकंं पद कृषणंा व मंजू को 
जिला साहू संघ के उपाधंयकंं के दो पदों के
जलए मतदान हुआ। उपाधंयकंं पद पुरंष के
जलए कृषंणा साहू ने 111 वोटो से िीत दिंा
जकया। उनंहोंने रामजिलावन को 111 वोट से
हराया। कृषंणा को 719 वोट जमले।
रामजिलावन को 608 मत पंंापंत हुए। 
उपाधंयकंं मजहला पद  में मंिू साहू ने 35
वोटो से िीत दिंा जकया । उनंहोंने  लालेशंंरी
साहू को हराया। मंिू साहू को 687 एवं
लालेशंंरी को 652 वोट जमले। 

संिठन सगचव उमाशंकर 
व सगवता 

जिला साहू संघ के संगठन सजचव के दो पद
पर चुनाव हुए। पद पुरंष उमाशंकर साहू एवं
मजहला पद पर सजवता पोषण साहू दोनों
जनजंवारोि जनवंााजचत हुए।

1360 मतदाताओ ंने डाले वोट, देर रात तक चली गिनती
जिला साहू संघ का मुकाबला इस बार बेहद रोचक रहा। इसजलए  जक सभी पदों के जलए पुराने और नए
लोगोें ने अपने-अपने ताल समाजिक वोटरों के सामने ठोंके थे। संघ में कुल मतदाता 2188 हैं लेजकन
मतदान 1360 मतदाताओं ने जकया।  मतदान के बाद वोटों की जगनती देर रात तक चली। इस दौरान
समाि के जदगंगि नेता भी पजरणाम िानने के जलए मौिूद रहे। चुनाव अजिकारी िे.पी. साहू अजिवकंता,
देवेंदंं साहू अजिवकंता, पी आर सावंाा अजिवकंता, शजशकांत साहू अजिवकंता ने सभी नवजनवंााजचत
पदाजिकाजरयो ने जनवंााचन पंंमाणपतंं पंंदान जकये। 



खबर संक््ेप

रासेयो हमारे िीवन को भदशा
देने का अवसर : िैनेनद्््
पाटन। शासकीय चंदूलाल
चंद््ाकर स्नात््कोत््र महामवद््ालय
पाटन की राष््््ीय सेवा योजना इकाई
की साि मदवसीय मवशेर मशमवर
प््ाचाय्ग रॉ. नंदा रुरवारा के
मार्गदश्गन मे् ग््ाम मटंर मे् आयोमजि
है। मशमवर समापन समारोह मे्
सांस्कृमिक संध्या का आयोजन
मकया रया। समापन समारोह के
मुख्य अमिमथ हेमचंद यादव
मवम््शद््ालय के एनएसएस
समन्वयक जैनेन्द्् दीवान, अध्यक््
काय्गक््म अमधकारी रॉ. साधना
राहटरावकर, मवशेर अमिमथ ग््ाम
सरपंच अममि महरवानी, रॉ. उरे्द््
कुर््े सहायक प््ाध्यापक थे।
एनएसएस की पूव्ग महादलनामयका
दीपांजली वम्ाग ने सरस्विी वंदना
प््स््ुि मकया। अमिमथयो् ने कहा मक
एनएसएस  छात््-छात््ाओ् के
व्यक्तित्व को मनिारने एवं जीवन
को मदशा देने का महत्वपूण्ग अवसर
है। यह अवसर प््त्येक काॅलेज की
इकाई मे् केवल 50 या 100
मवद््ाम्थगयो् को ही प््ाप्ि होिा है। 
टोकन कटाने मे ्भकसानो्

के छूट रहे पसीने 
पाटन। दुर्ग मजले के बड्े
सहकारी समममि म्े शुमार केसरा
सोसायटी मे् धान िरीदी 2025
मे् बहुि ही धीमी रमि से चल
रही है। इसका कारण टोकन के
साथ ही मलममट बहुि ही कम
होना है। ममली जानकारी अनुसार
वि्गमान 6 मदसंबर िक कुल
धान िरीदी लरिर 17 हजार
क्तवंटल ही हो पाया है। जबमक
कुल लक्््य 89 हजार क्तवंटल है।
अिी प््मिमदन िरीदी का लक्््य
14 सौ क्तवंटल है। जो बहुि ही
कम है इसी अनुपाि मे् िरीदी
की जाएरी िो लक्््य िक पहुंचना
नामुमकन है। मकसानो् ने शासन
से 2200 क्तवंटल प््मिमदन करने
की मांर की है िामक िीन रांवो्
के लरिर 2100, मकसानो् का
धान समयावमध मे् मबक सके
और मकसानो् को राहि ममल
सके। िबर के अनुसार 30
प््मिशि आफ लाइन, 70
प््मिशि आनलाइन टोकन हो
रही है। मजसम्े कुछ मकसान ही
अपना उपाज्गन बेच पा रहे है्।
बाकी मकसान अपने उपाज्गन के
साथ िेि,िमलहानो मे् रिजरा
कर रहे है।  मकसानो् के मुसीबिो्
को देििे हुवे अमिशीघ्् मलममट
को बढ्ानेकी मांर मकसानो्
ने की है। 

रायपुर, सोमवार, 8 भदसंबर 2025 13भिलाईharibhoomi.com

बाइक रैली ने िगाया आधय्ाकत्मक
उतस्ाह और राष््््िावना 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाम अंजोरा (ि) मे् आरामी
राष््् ्-शौय्ग समृम््द 24 कुण्रीय
रायत््ी महायज्् की िैयामरयां जोरो्
पर है्। रमववार को एक बाइक रैली
मनकाली रई। मजसने क््ेत्् िर मे्
आध्याक्तमक जाररण, राष््््िावना
और संस्कारो् का संदेश जन-जन
िक पहुंचाया। रैली मे् सक्मममलि
सैकड्ो् युवा एवं रायत््ी पमरजनो् ने
अनुशासन, उत्साह और समप्गण
का अद्््ि उदाहरण प््स््ुि मकया।
प््त्येक वाहन पर लराए रए
है्रमेर संदेश-पम््िकाओ् ने

सुरम््कि यािायाि, सामामजक
जारर्किा और सभ्य नारमरकिा
का शे््ष्् संदेश प््सामरि मकया। यह
रैली मवमिन्न रांवो् से रुजरिे हुए
जब-जब पहुंची, िब-िब ग््ामीणो्
ने उत्साहपूण्ग स्वारि कर अपने
सहयोर और श््द््ा का पमरचय
मदया। जरह-जरह पुष्पवर्ाग,
मिलक-अमिनंदन और आत्मीय
मुस्कानो् ने इस यात््ा को और
अमधक प््िावशाली बनाया। रैली
के िव्य स्वर्प, अनुशामसि
संचालन और आध्याक्तमक रमरमा
ने इसे अत्यंि आकर्गक, दश्गनीय
एवं प््ेरणादायी बना मदया। 

राजय् सलाहकार अभिलाषा आनंद ने
औस्र पंचायि की सव्चछ्िा को सराहा

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

ग््ाम औ्सर मे् स्वच्छिा अमियान के
अमधकामरयो् ने रांव का मनरीक््ण
मकया। मजसमे् रांव के सेम््गरेशन
यार्ग, शौचालय, राजीव रांधी सेवा
केन्द्् आमद का मनरीक््ण मकया रया।
स्वच्छिा सप्िाह के अंिर्गि  ग््ाम
पंचायि औ्सर-मरघारी मे् स्वच्छ
िारि ममशन के िहि राज्य
सलाहकार अमिलारा आनंद  एवं
सौरि वाटर एर संस्था मजला
समन्वयक नरेश साहू,  संकुल
प््िारी स्वच्छ िारि ममशन पाटन
द््ारा स्वछिा संबंधी मनरीक््ण मकया

रया। आनंद ने कहा मक रांव की
स्वच्छिा की िारीफ की और कचरा
कलेत्शन, सूिा कचरा रीला
कचरा, वेस्ट मैनेजमे्ट, स्वच्छिा
जारर्किा के बारे मे् स्वच्छिा
दीमदयो् को आवश्यक मदशा-मनद््ेश
मदए। इस अवसर पर सरपंच
म््पयालिा ममहपाल, िूपेश
मनम्गलकर उप सरपंच, रजेन्द्् िारिी
पंच, रोशनी चिुव््ेदी, श्यामा िारिी,
म््तवेणी िारिी, अनीिा िाकुर पंच,
शमश वम्ाग समचव, कुंिी धनकर,
शमश ममहपाल, अनीिा वम्ाग, मंजू
िाकुर, कृष्णा बैरारी, मनीरा समहि
सिी स्वच्छिा दीदी उपक्सथि थे।

वय्कत्ितव् भवकास के भलए हमेशा अपने काय््ो्
के प््भि सिग रहना बहुि िरर्ी है : अभमि  

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

राष््््ीय सेवा योजना के छिवे् मदवस
की  शुर्आि प््िािफेरी, जाररण
रीि से हुआ। प््थम चरण मे्  शाला
प््ांरण, कला मंच की सफाई की
रयी। साथ ही शाला प््ांरण की
रोबर से मलपाई की रयी। चुना
पोिाई एवं मंच सजाने का काय्ग
मकया रया। मफर ब्लर रोनेशन कै्प
मे् स्वयंसेवको् ने सम््कय सहयोर
मकया। यह ब्लर रोनेशन  कैम्प के
एनएसएस मशमवर द््ारा लरवाया
रया था। बौम््दक पमरचच्ाग के मुख्य
अमिमथ समन्वयक राष््् ्ीय सेवा
योजना हेमचंद यादव मवश््मवद््ालय
दुर्ग जैनेन्द््  दीवान थे। काय्गक््म की

अध्यक््िा िौमिक मविार
मविाराध्यक्् रॉ. उरेन्द् ् कुर् ्े ने
मकया। मवशेर अमिमथ सरपंच
अममि महरवानी थे। काय्गक््म का
शुिारंि दीपांजली ने सरस्विी
वंदना प््स््ुि की। रॉ. एसके िारिी
ने मशमवर का प् ्मिवेदन प् ्स््ुि
मकया। रॉ. दीवान ने राष््््ीय सेवा
योजना से जुड्ने के फायदो् को
मवस््ार से समझाया।  रॉ. हुर््े ने
अमिप््ेरणा मदया। अममि ने
स्वयंसेवको् को अपने व्यक्तित्व
मवकास के मलए मनरंिर सम््कय रहने
की सलाह दी। काय्गक््म के अंि मे्
मशमवर मे् िार लेने वालेे
मशमवरमथयो् को प््माण पत्् प््दान
मकए रए। 

भदसबंर की किा्क ेकी ठडं मे ्भठठरुिे
हएु सक्लू िा रह ेनौभनहाल : आशा 

हरिभूरि न्यूज :रनकुंब

मजला पंचायि सदस्य आशा मवक््ी
ममश््ा ने कहा है मक प््शासन िंर को
देििे हुए नौमनहाल स्कूल बच््ो् को
राहि देने माम्नि्र स्कूल मे् समय
पमरवि्गन करे। 

मजला पंचायि सदस्य आशा
मवक््ी ममश््ा ने कहा मक छत््ीसरढ्
मे् मौसम लरािार करवट ले रहा है।
कई मजलो् मे् शीिलहर और िंर का
प््कोप िेजी से बढ्िा जा रहा है।
मवशेरकर दुर्ग मजले मे् िापमान मे्
लरािार मररावट दज्ग की जा रही है।
न्यूनिम िापमान जहां 16 मरग््ी
सेक्कसयस िक पहुंच रया है, वही्
मदन मे् अमधकिम िापमान िी 28
मरग््ी के आसपास बना हुआ है।
कड्ाके की िंर और कोहरे की
क्सथमि को देििे हुए मजले मे्
मजम्मेदार पदो् पर बैि अमधकामरयो्
को नौमनहाल बच््ो् पर िरस नही्
आ रहा है। अलसुबह  सफेद घने
कोहरे के कारण सड्को् पर कुछ
मदिाई नही् देिा है्, जबमक इन्ही्
सड्को् पर स्कूल की वाहन व बच््ो्
साइमकल से स्कूल जाना पड्िा है।

रौरिलब है मक कड्ाके के िंर
के के बावजूद बच््ो् को सूय््ोदय के
पहले उिना लोहे के चने चबाने
जैसा होिा है्। दुर्ग मजले के कई
स्कूलो् मे् एक ही स्कूल पमरसर मे् दो
मशफ्ट मे् स्कूल लरिी है्, मजसके
कारण मॉम्नि्र मशफ्ट 7.15 बजे स्टाट्ग
हो जािा है। वही् सेजस स्कूल
इंक्ललश मीमरयम अमधकिर मॉम्नि्र
मे् लरिी है्। मजसे समय बदल कर
अलसुबह 8 बजे रिे िो बच््ो् को
राहि ममलेरी। लेमकन मजले मे्
मजम्मेदार पदो् पर बैि अमधकारी ना
जाने त्यो् मौन व््ि कर बैिे, वही
स्कूल से बच््ो् को िंर से बचने
स्वेटर, ल्लब्स, जूिे, मोजे पहनकर
िेजने की अपील करिे हुए ।
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िारिीय बौद्् महासिा मशव नरर कुम्हारी के
ित्वावधान मे् बुद्् मवहार, वार्ग 9 मे् संमवधान के
प््मुि मशक्पकार बोमधसत्व बाबा साहब रॉ.
िीमराव अम्बेरकर का पमरमनव्ागण मदवस मनाया
रया। सुबह 9 बजे बौद्् महासिा की अध्यक््
उपामसका प््ेमलिा रो्ररे के नेिृत्व मे् बौद्् समाज
ने नि नीलध्वज िले बाबा साहब अम्बेरकर के
प््मि शोक, सम्मान और कृिज््िा ज््ामपि कर
पुष्पांजमल दी। इस अवसर पर उपक्सथि बौद््
अनुयामययो् ने बुद्् मवहार मे् सामूमहक म््तशरण,

पंचशील ग््हण मकया।
अध्यक्् प््ेमलिा रो्ररे ने कहा मक बाबा साहब

रॉ. अम्बेरकर बहुजनो् के महिो् के मलए अपना
सारा जीवन न्यौछावर कर मदया। उन्हो्ने संमवधान
मे् दमलि-मपछड्ो् को संवैधामनक व्यवस्था देकर
समिा का मार्ग प््शस्् मकया। वे बहुजन समाज के
प््काश-स््ंि है्। सुरेश वाहने ने कहा मक सिाए
हुए लोरो् और शोमरि-वंमचिो् के सम्मान और
अमधकार के मलए लड्ने वाले वैचामरक योद््ा थे
रॉ. अम्बेरकर। उन्हो्ने देश मे् जामिमवहीन और
शोरणमुत्ि समाज का सपना देिा था। उन्हो्ने
लुप्िप््ाय बौद्् दश्गन को िारि मे् पुनस्थ्ागमपि

मकया। उपक्सथि जनसमुदाय ने बाबा साहब रॉ.
अम्बेरकर के छायामचत्् पर माक्याप्गण कर
श््द््ासुमन अम्पगि मकया। काय्गक््म के अंि मे् दो
ममनट का मौन रिकर बाबा साहब को मवनम््
श््द््ांजमल दी रई। बौद्् महासिा के उपासक-
उपामसकाओ् ने बुद्् मवहार से वार्ग की रमलयो् मे्
क्ैरल माच्ग मनकाला। काय्गक््म मे् मवशेर र्प से
मकशन बोरकर, मररांबर टे्िेकर, अमनल टे्िेकर,
अन्नु मशवनकर, सामवत््ी बाई सहारे, वंदना
पामटल, सुमनिा सािरे, वंदना रायकवाड् समहि
बौद्् समाजी, आम्बेरकरवादी और रणमान्य
नारमरक उपक्सथि रहे।

बहुजनो् के प््काश स््ंभ है् बाबा साहब अम्बेडकि : प््ेिलता डो्रिे

प््िाभि्ि पुरष्ो्के आवेदनो ्का भकया िाएगा भनराकरण

िरहला थाना िे् अब पुर्ष पक्् की भी होरी सुनवाई

हमारा शौचालय हमारा िभवषय् अभियान, 10 भदसंबर
िक गांव-गांव मे ्होगा मेट्ेनेस् और रंग-रोगन

जिला पंचायत के सीईओ बिरंग दुबे ने की शुरुआत, 381 गांवोु मेु होुगे सुधार कायुय

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

10 मदसम्बर िक मजल े मे ् हमारा
शौचालय हमारा िमवषय् अमियान
का आयोजन मकया जा रहा है।
कलतेट्र अमिमजि मसहं और सीईओ
बजरंर कमुार दबु ेके मनदे््शन मे ्इस
अमियान की शरुआ्ि की रई। मजले
के 381 ग््ामो् मे् सामुदामयक
शौचालयो् एवं वय्क्तिरि पामरवामरक
शौचालयो् की म््कयाशीलिा
सुमनम््िि करने की मदशा मे ्समदुाय
की िारीदारी से मरम्मि एवं
रटे््ोमफमटरं का काय्ग मकया जा रहा ह।ै
सामुदामयक शौचालयो् के रि-
रिाव की नीमियो् का आकलन
करि ेहएु म््कयाशीलिा को सुमनम््िि
मकया जा रहा है। सामुदामयक
शौचालयो् एवं वय्क्तिरि पामरवामरक
शौचालयो् मे ्पेम्टरं एव ंसौद्ाय््ीकरण
करि े हएु उन्हे ् आकर्गक बनाया जा
रहा ह।ै सव्चछ्िा एव ं स्वास्थ्यकर
वय्वहारो ्के महतव्, फीकल स्लज के
सही् प्ब्धंन िथा पया्गवरण अनकूुल
सव्चछ्िा एव ं समव्गस मरलीवरी के
प्म्ि समदुाय मवशरेकर शालाओ् मे्
जारर्किा एव ंसजृन काय्गक्म् का
आयोजन प्म्िमदन मकया जा रहा ह।ै
सम्पूण्ग स्वच्छिा हेिु अमधक से
अमधक लोरो ्की जन िारीदारी िय
की जा रही ह।ै

सबसे अचछ्ा शौचालय होगा
समम्ाभनि, भकया िाएगा चयन
अरियान के दौिान ग््ाम पंचायि, ररकासखंड, रजला

स््ि पि सर्वश््ेष्् सामुदारयक शौचालयो् एरं व्यक्तिगि
पारिरारिक शौचालयो् को पुिस्कृि रकया जायेगा। 18 से
20 नरम्बि िक अर््ियाशील सामुदारयक शौचालयो् का
रचन्हांकन रकया गया। रजला, ररकासखंड, ग््ाम स््ि
पि मिम्मि, िेट््ोरिरिंग एरं सौन्दय््ीकिण हेिु
बेसलाइन डेिा िैयाि कि डािा रेबसाईि पि प््ररष््
रकया गया है। हमािा शौचालय  हमािा िररष्य अरियान
का रजला, ररकासखंड, ग््ाम स््ि पि शुिािंि रकया
गया। सिाई कम्वचारियो् का सम्मान रकया गया। 21
नरम्बि से 05 रदसम्बि िक सामुदारयक शौचालयो् एरं
व्यक्तिगि पारिरारिक शौचालयो् की मिम्मि,
िेट््ोरिरिंग एरं सौन्दयी्किण रकया गया। समुदाय,
शालाओ् आरद मे् जागर्किा सृजन गरिरररधयो् का
आयोजन रकया गया। 

एंड लाइन सव््े के काय्य 
की हुई शुरआ्ि
6 से 9 रदसम्बि िक एंड लाइन सरे्् कि
सामुदारयक शौचालयो् एरं व्यक्तिगि
पारिरारिक शौचालयो् की र््ियाशीलिा,
सौन्दय््ीकिण म्े सुधाि का आंकलन, सर्वश््ेष््
सामुदारयक शौचालय का आंकलन, व्यक्तिगि
पारिरारिक शौचालयो् के िखिखार एरं
सौन्दय््ीकिण म्े सर्वशे््ष्् प््यास का आंकलन
रकया जायेगा। 10 रदसम्बि को अरियान का
समापन, सर्वश््ेष्् सामुदारयक शौचालयो् एरं
व्यक्तिगि शौचालयो् को सम्मारनि रकया
जायेगा। प््त्येक ररकासखंड से 02 श््ेष््
सामुदारयक शौचालयो् का रचन्हांकन कि रजले
को नामांकन प््ेरिि किे्। रजसमे से रजले द््ािा
3 सर्वश््ेष्् सामुदारयक शौचालयो् को सम्मारनि
रकया जाएगा।

ग््ाम पंचायि स््र पर िी
शौचालय होग्े पुरसक्ृि
सर्वश््ेष्् व्यक्तिगि पारिरारिक
शौचालय का चयन रकया जाना है।
प््त्येक ग््ाम पंचायि से 02 श््ेष््
शौचालयो् का चयन कि ग््ाम
पंचायि के स््ि पि सम्मारनि
रकया जारेगा एरं इनका नामांकन
ररकासखंड को प््ेरिि रकया
जाएगा। ररकासखंड से 03 श््ेष््
शौचालयो् का रचन्हांकन कि
ररकासखंड के स््ि पि सम्मारनि
रकया जारेगा एरं रजले को इनका
नामांकन प््ेरिि किे्। रजसमे से
रजले द््ािा 5 सर्वश््ेष्् सामुदारयक
शौचालयो् को सम्मारनि रकया
जाएगा।
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ममहला थाना मे् अब पुर्र पक्् की
िी सुनवाई होरी और हर रमववार
को प््िाम्डि पुर्रो् के आवेदनो् का
मनराकरण मकया जाएरा। पुमलस
अधीक््क मवजय अग््वाल द््ारा
कानूनी एवं मवमधक सलाह का
शुिारंि मकया रया।

रमववार को ममहला थाना मे्
मजला दुर्ग के पामरवारीक समस्या से
परेशान पुर्रो् के मलए काउंसलरो्
की मनयुक्ति की रई है। पुर्र
आवेदको् का कहना है मक ममहला
परामश्ग केन्द्् मे् ममहलाओ् की ही
सुनवाई होिी है, पुर्र की सुनवाई
नही् होिी। इसे दृम््िरि रििे हुए

पुर्र आवेदको् की समस्याओ् के
समाधान के मलए कानूनी एवं
मवमधक सलाह का शुिारंि मकया
रया। काउंसलर अमिमरत्ि पुमलस

अधीक््क  सेवामनवृत्् अशोक
जोशी, ममहला काउंसलर रत्ना
राकमलया एवं मोमनका मसंह द््ारा
रमववार को 8 पुर्र आवेदको् की

मशकायि पर सुनवाई करिे हुए
उनकी समस्याओ् के मनराकरण की
कानूनी सलाह दी रई।  पुमलस
अधीक््क ने स्वंय उपक्सथि होकर
पुर्र आवेदक की मशकायिो् की
सुनवाई की। उन्हो्ने प््ाप्ि मशकायि
आवेदनो् पर रंिीरिा से काउंसमलंर
कर दोनो् पक््ो् की सुनवाई के बाद
मवमधक सलाह देने के मनद््ेश मदए।
काउंसमलंर के दौरान पद््श््ी िंवर
अमिमरत्ि पुमलस अधीक््क
आईयूसीएरब्क्यू, िारिी मरकाम
उप पुमलस अधीक््क
आईयूसीएरब्क्यू,  नीिा राजपूि
थाना प््िारी ममहला थाना, थाना के
अन्य स्टाफ एवं अन्य लोर िी
उपक्सथि थे। 
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अमिल िारिीय पालक संघ के
द््ारा देवबलौदा चरोदा मे् नेत्् जांच
मशमवर मे्  मवशेरज्् रॉ संिोर मसंह
एवं संस्था के संयोजक मकशोर
कुमार के द््ारा मनःशुक्क नेत्् प््रीक््ण
का काय्गक््म मकया रया मजसमे्
क््ेत््वामसयो् को आंिो् से संबंमधि
परेशामनयो् का मनरीक््ण कर उन्हे् दूर
करने एवं उमचि इलाज करने हेिु
प््ेमरि मकया रया साथ ही  नशा एवं
मरमजटल नशा से दूर रह कर अपने
जीवन को सफल बनाने के मलए
त्या करे , इस पर मवशेर स्कूल
काय्गशाला का आयोजन  हायर
सेके्ररी स्कूल कै्प–1, िथा श््द््ा
मो्टे्शरी स्कूल , िुस््ीपार मे् मकया
रया। जहां मुख्य वत्िा के र्प मे्
हमारे अंचल के बहुचम्चगि मशक््क
एवं समाजसेवी बी सुग््ीव अपने
अनमोल वचनो् से बच््ो् को "नशे"
एवं  मरमजटल नशे से दूर रह कर
अपने कमरयर को सफल बनाने का
रुण मसिाए , जहां बच््े अत्यंि

उत्साह के साथ उनके बहुमूक्य
वचनो् को सुन कर अपने कमरयर
को नशे से दूर रहिे हुए सफल करने
का संकक्प एवं मार्गदश्गन प््ाप्ि
मकए, काय्गक््म मे् स्कूल की
म् ्पंमसपल जया मिवारी ,राधा
चिुव््ेदी एवं अमिल िारिीय

पालक संघ समममि के अध्यक््
अर्ंधूमि दुबे ,  संयोजक मकशोर
कुमार , समचव प््दीप दुबे, संचालक
स्वदेश शुत्ला , नीिेश िंरारी,
रॉ.संिोर मसंह, संजीि सोनी समहि
स्कूल के सिी मशक््क उपक्सथि
रहे।

देवबलौदा चरोदा मे ्नेत्् िांच भशभवर

नवभनयुति् भिलाधय्क्् का
अभिनंदन समारोह आि 

जामुल । 8 मदसंबर सोमवार को
दोपहर 1: 30 बजे मंरल िवन वार्ग
नंबर 1 सीएसईबी आमफस के पास
नन्दनी रोर जामुल मे् ब्लाक कांग््ेस
कमेटी जामुल की ओर से नवमनयुत्ि
मजलाध्यक्् दुर्ग ग््ामीण राकेश िाकुर
का अमिनंदन समारोह का आयोजन
मकया रया है।

मजसम्े जामुल के समस्् कांगे््स
जन, मंरल अध्यक््, सेत्टर अध्यक््,
पार्गद रण, छाया पार्गद रण, पूव्ग
एक्ररमैन रण, ममहला कांग््ेस, युवक
कांग््ेस, कांग््ेस सेवा दल, मकसान
कांग््ेस, इन्टुक, राजीव युवा ममिान
त्लब, एन एस यू आई, बूथ कमेटी से
ब्लॉक कांगे््स कमेटी अध्यक्् प््काश
िाकुर ने अपील की है काय्गक््म को
सफल बनाने ज्यादा से ज्यादा संख्या
उपक्सथमि प््दान करे् एवं अपने साथ
अपने वार्ग से कम से कम 10 कांगे््स
समम्थगि काय्गकि्ागओ् को काय्गक््म मे्
लाने का प््यास करे्। 

प््वीण िाई कोठारी 
भिलाई। मिलाई मनवासी प््वीण
िाई कोिारी (बच््ू िाई) का  7

मदसम्बर को
सुबह दस बजे
मनधन हो रया है।
स्व. प््वीण
कोिारी रायपुर
मनवासी मेघा

िरल मोदी एवं सोनल राजेश
मेहिा के मपिा थे। उनकी अंमिम
यात््ा सोमवार 8 मदसम्बर को सुबह
सवा दस बजे उनके मनवास स्थान
सीएचपीएल (चौहान म््िंम होम)
नेहर् नरर फ्लैट-15, एफ ब्लॉक
मिलाई से राम नरर मुक्तिधाम के
मलए जाएरी।

भनधन

नशा मुकत्ि अभियान मे ्रैली
भनकाली सक्ूली बच््ो ्ने 

कुम्हारी। ओजस समाज सेवा
समममि की ओर से नशा मुक्ति
अमियान के अंिर्गि शासकीय
पीएमश््ी प््ाथममक शाला रआ्बाधंा
सक्लू क ेबच््ो ्क ेसाथ रलैी मनकाली
रई। समममि की अधय्क् ्लमलिा मसहं
न ेकहा मक नश ेका दषुप््ि्ाव रोकने
शराब ही नही ्बकक्क , बीड्ी , रटुका
, िंबाकू, राजा , मसररेट जैसी
हामनकारक चीज्ो ् पर िी प्म्िबधं
होना चामहय।े अमियान मे ्सक्लू की
प्ध्ान पामिका ज््ानशे्र्ी ममश््ा , सधंय्ा
पािक ,नारनेद्् ्  मरावी , प््ीिी वामन
एव ंसधुा का सहयोर रहा। 
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खबर संकंंेप
िाहन चालक से लूट
अपराध दिंि 
भिलाई। दुग्ण दिले के चौकी
दलदटया सेमदरया िाना बोरी क््ेत्् मे्
ग््ाम दबरेझर प््वेश द््ारा के पास लूट
की घटना सामने आई िै। आयल
टैक्र को रोक कर िीन अज््ाि
आरोदपयो ्ने मारपीट करिे िुए
वािन चालक के ड््ाइदवंग
लायसेस्, आधार काि्ण, पैन काि्ण
व नगदी रकम िीन ििार रप्ए
लूटकर भाग गए। राचनपुर बघेिी
िाना सरायममरेि दिला
इलािाबाद उत््र प््देश िाल मुकाम
ग््ाम गुिरा िाना मंददर िसौद दिला
रायपुर दनवासी प््ाि््ी वंशराि यादव
दपिा लाल बिादुर उम्् 50 साल ने
पुदलस को बिाया दक वे वािन
चलाने का काम करिे िै।् 6 ददसंबर
को गुिरा लखौली इंदियन आईल
दिपो से टेक्र क््मांक सीिी 06
एचई 6113 से िीिल पेट््ोल लेकर
अपने िेलप्र अंदकि यादव के साि
ओम शांदि फयूल सिसपुर खैरागढ्
रोि रािनांदगांव गया िा। पेट््ोल
पंप मे ्िीिल पेट््ोल खाली करने
के बाद वापस गुिरा लखौली िा
रिे िे। गूगल मैप से रास््ा भटकने
के बाद गांव के रास््े मेन रोि िा
रिे िे। राद््त करीबन 11 बिे ग््ाम
दबरेझर प््वेश द््ारा के पास ब््ेकर के
कारण टैक्र की गदि धीमा करिे िी
रोि दकनारे आग िाप रिे िीन-चार
लडक्े दौडि्े िुए आये और टैक्र
को रोक दलया। टैक्र का दरवािा
को खोलकर मारपीट करने लगे।
िेलप्र अंदकि ने बीच बचाव दकया।
इस दौरान अज््ाि लुटेरे 3000 रप्ए
लूटकर भाग गए।
बाइक की ठोकर से
साइजकल सिार की मौत
दुर्ग। सडक् िादसे मे ्घायल अधेड्
की मौि के बाद मोिन नगर िाना
पुदलस ने बाइक सीिी 08 एएन
2968 के चालक के दखलाफ
06(1) बीएनएस और 184 मोटर
वि्ीकल एतट् के ििि अपराध दि्ण
दकया िै। िानकारी के अनुसार
दवगि 3 ददसंबर को काली मंददर के
आगे उरला मे ्मोटर सायकल
िारनेट क््मांक सीिी 08 एएन
2968 का चालक अपने वािन को
िेि एवं लापरवािी पूव्णक
खिरनाक ढंग से चलािे िुए
साइदकल सवार िोमार राम सािू
दपिा वैशाखु राम सािू उम्् 53 साल
दनवासी ग््ाम कोटनी िाना पुलगांव
को पीछे से ठोकर मार दी। गंभीर
चोट के कारण उपचार के दौरान
िोमार राम सािू का असप्िाल मे्
मौि िो गया।
जभलाई जनिम ने बढांया
काउंटर शुलकं
भिलाई। दभलाई मिापौर पदररद

की बैठक मे्
दनगम की
दवत््ीय आय
बढाने िेिु

आवेदन शुलक् मे ्वृद््द दकये िाने
प््स््ुि प््स््ाव मे ्संकलप् पादरि
दकया गया िै। दिसके आधार पर
काउंटर आवेदन फाम्ण मे्
दनमन्ानुसार शुलक् मे ्संशोधन
दकया गया िै। िैसे - भवन अनुज््ा
पक््ा दनमा्णण फाम्ण 20 रप्ये, भवन
अनुज््ा कच््ा दनमा्णण फाम्ण 10
रप्ये, दबिली एनओसी फाम्ण 10
रप्ये, सव्दनधा्णरण संपद््तकर
दववरणी फाम्ण 10 रप्ये, ठेकेदारी
पंिीयन फाम्ण 10 रप्ये, नामांिरण
फाम्ण (दनगम संपद््त) 50 रप्ये,
लायसेस् नवीनीकरण िेिु आवेदन
10 रप्ये, िनम्-मृतय्ु के एक माि
से अदधक दकनि्ु एक वर्ण के भीिर
शपि पत्् और दवलंब शुलक् 10
रप्ये, एक वर्ण से अदधक समय
बीि िाने पर काय्णपालन मदिसट्््ेट
की अनुमदि एवं दवलंब शुलक् 10
रप्ये दकया गया िै। इसी प््कार
समाचार पत््ो ्मे ्दवज््ादपि भूखणि्ो्
और दुकान दनदवदा/दनलामी िेिु
फाम्ण को योिना के दनयमानुसार
शुलक् दलया िाएगा। 

बीडबलंयंू ने सीिीएम से की मांि 

बीएसपी िे् सुिक््ा आैि वेलफेयि को सुदृढ् किे्
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बीएसपी ने दवत््ीय वरण् 2024-25 के
अप्ै्ल-नवंबर अवदध मे ् अब िक का
सव्णश््ेष्् प््दश्णन करिे िुए उतप्ादन, प््ेरण
ििा िकनीकी-आदि्णक मानको ्के क्े्त्् मे्
कई दरकॉि्ण सि्ादपि दकए िै। अप््ैल-नवंबर
2025 के दौरान कच््े माल और इसप्ाि
उतप्ादन दकया िै। कुल दसन�्टर उतप्ादन
57,88,599 टन िक पिुँच गया, िो वर्ण
2023-24 की इसी अवदध के 56,86,779
टन के दपछले सव्णश््ेष्् दरकॉि्ण को पार करिा
िै। अपसट्््ीम ऑपरेशनस् मे ् भी  कुल िॉट

मेटल उतप्ादन 39,84,562 टन िक पिुँच
गया, िो पूवण् दरकॉिण् 38,93,257 टन
(2023-24) से अदधक िै। कू््ि सट्ील
उतप्ादन 38,29,428 टन रिा, िो 2023-

24 के 36,87,966 टन के आंकड्े को पीछे
छोड ्ददया िै। 

रेल उतप्ादन के क््ेत्् मे ्भी बीएसपी ने
राष््््ीय नेिृतव् को और सुदृढ ् दकया िै
यूदनवस्णल रेल दमल (यूआरएम) से िैयार
रेल उतप्ादन 6,32,979 टन रिा, िो
2024–25 के 5,89,262 टन के दपछले
सव््ोत््म स््र से ऊपर िै। प््ाइम रेल उतप्ादन
6,09,098 टन िक पिुँच गया, िो
5,58,316 टन (2024–25) के पूवण्
दरकॉि्ण को पार करिा िै। कुल िैयार रेल

उतप्ादन 9,52,710 टन रिा, दिसने वर्ण
2019-20 के 9,32,459 टन को पीछे
छोडा्। प््ाइम रेल उतप्ादन 8,69,119 टन
िक पिुँच गया, िो 2024–25 के
8,05,085 टन के दरकॉि्ण से अदधक िै।
लंबी रेल उतप्ादन मे ्भी उलल्ेखनीय वृद््ि
दि्ण िुई, ििाँ कुल 7,05,632 टन लंबी रेल
का उतप्ादन िुआ—यि 2023–24 के
6,10,933 टन के आंकड्े से किी ्अदधक िै
और इस श््ेणी मे ्अप््ैल–नवंबर 2025 का
नया दरकॉि्ण िै।

बीएसपी ने उत्पादन, रिस्पैच औि तकनीकी प््दर्गन के नए
ररखि छुए, क्््ि स्टील आैि हाॅट िेटल का रिकाि्ग उत्पादन

रेल मे ंराषंंंंीय नेतृतिं को जकया सुदृढ,ं सेलेबल सटंील उतपंादन 361190 टन 

डाउन सटंंंीम उतपंादन मे ंभी आिे
डाउनस्ट््ीम उत्पारन भी इस सकारात्मक र्झान के साि आगे बढ्ा। कुल तैयार
इस्पात उत्पारन 31,51,689 टन तक पहुँचा, नजसने 2024–25 के 31,17,509 टन
को पीछे छोड् नरया। सेलेबल स्टील उत्पारन 36,11,190 टन तक पहुँचा, जो
2023–24 के 34,35,438 टन के नपछले सि््ोत््म स््र से अनिक है। प््ेषण के क््ेत््
मे् भी बीएसपी का प््रि्मन नरकॉड्म–तोड रहा। यूआरएम से लंबी रेल लोनडंग
6,07,180 टन तक पहुँची, जो 2023–24 के 5,24,422 टन से अनिक है। कुल लंबी
रेल लोनडंग 7,24,761 टन रही, नजसने नपछले िष्म के 6,26,712 टन को पार कर
नलया।प््ाइम रेल लोनडंग 8,46,035 टन रही, जो िष्म 2020–21 के 7,82,143 टन के
लंबे समय से चले आ रहे नरकॉड्म को पीछे छोड्ती है। प््त्यक्् प््ेषणो् के नलए
लोनडंग 20,62,799 टन तक पहुँची, जो 2023–24 के 18,60,822 टन से अनिक है। 

कायंिबल की दकंंता पंंदजशंित
तकनीकी आन्िमक मानको् मे् भी बीएसपी का

प््रि्मन उल्लेखनीय रहा। ब्लास्ट फन््ेस
उत्पारकता (1–8) बढ्कर 2.01 टीएम पर डे पर
पहुंच गई, जो 2024-25 के 1.89 के सि््ोत््म स््र

से अनिक है। श््म उत्पारकता भी बढ्कर 756
टी/एम/िष्म पर पहुँची, नजसने 2024–25 के 657
के स््र को पार करते हुए काय्मबल की रक््ता

और प््न््कयागत अनुकूलन को प््रन्िमत
नकया।िनरष्् प््बंिन ने इन उपलस्बियो् के नलए

बीएसपी के सभी निभागो्, इकाइयो् और
कम्मचानरयो् के सामूनहक प््यासो् की

सराहना की है।
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उलल्ास साक््रिा परीक््ा मिादभयान
रदववार को आयोदिि िुई। इस
मिादभयान मे ् 40 प््दिशि असाक््र
परीक््ा देने िी निी ्आए। दिले मे ्दपछले
साल आयोदिि परीक््ा मे ्बैठे असाक््रो्
को सदट्णदफकेट िी निी ् दमला। इसदलए
इस बार परीक््ा ददलाने मे ्असाक््र लोगो्
ने ददलचसप्ी िी निी ् ददखाई। दिले मे्
आयोदिि इस परीक््ा मे ् 16 ििार 223
असाक््रो ् को सााक््र करने के दलए
परीक््ा ली गई िी लेदकन 9 ििार 582
िी शादमल िुए। 6 ििार 641 परीक््ा निी्
देने वालो ्की अगली परीक््ा दफर से ली
िाएगी। 

जिले मे ं40% असाकंंर परीकंंा देने ही नही ंआए 
उल्लास साक््रता : रवििार को 371 परीक््ा क्ेद््ो् मे् हुई परीक््ा 

371 परीकंंा केदंंंो ंमें
शाम तक इंतिार 
निभारत उल्लास साक््रता परीक््ा
महानभयान के नलए रुग्म नजले मे् 371
परीक््ा के्द्् बनाए गए िे। इन के्द््ो्
मे् सुबह 10 बजे से िाम 5 बजे के
भीतर नकसी भी समय असाक््रो् को
परीक््ा रेने आना िा। हाल यह िा
नक ज्यारातर के्द््ो् मे् पय्मिेक््क
असाक््रो् का इंतजार करते रहे
लेनकन नगनती के पहुंचे। नजसकी
िजह से अब िेष लोगो् को साक््र
बनाने के नलए रोबारा परीक््ा
आयोनजत करनी पड्ेगी। 

सबसे जयंादा मजहलाएं
हुई परीकंंा मे ंशाजमल 
साक््र होने मे् मनहलाओ् ने सबसे
ज्यारा र्नच नरखाई। कुल 7 हजार
697 मनहला असाक््रो् ने परीक््ा री
है। िही् असाक््र पुर्षो् की संख्या
महज 1 हजार 885 रही। रुग्म ब्लॉक
मे् 3 हजार 513 मनहलाएं िानमल
हुई। पाटन ब्लॉक मे् 2 हजार 59
मनहलाएं और िमिा ब्लॉक मे् 2
हजार 125 मनहलाओ् ने परीक््ा री।
पुर्षो् मे् रुग्म ब्लॉक मे् 814, पाटन
ब्लॉक मे् 519 और िमिा ब्लॉक मे्
552 ने परीक््ा री है। 

टारिेट से जयंादा रजिसटंंंेशन का
जरकाडंि, जफर भी नहींपहुंचे लोि
रुग्म नजले मे् नपछले साल उल्लास साक््रता
परीक््ा महानभयान की िुर्आत की गई ।
जब असाक््र लोगो् का रनजस्ट््ेिन िुर्
हुआ तो टारगेट से ज्यारा लोगो् ने अपना
रनजस्ट््ेिन करिाया िा। िष्म 2024 मे् नजले
को टारगेट 30 हजार को साक््र करने के
नलए नमला लेनकन जब रनजस्ट््ेिन नकया
गया तो 32602 असाक््रो् ने रनजस्ट््ेिन
करिाया। नजसमे् रुग्म ब्लॉक से 12791, पाटन
ब्लॉक से 10620 और िमिा ब्लॉक से 9191
असाक््र िानमल िे। इनकी परीक््ा 714 के्द््ो्
मे् ली गई लेनकन 16984 असाक््र ही बैठे। 

86 साल की बुिुिंंो ंने भी दी परीकंंा 
परीक््ा के रौरान के्द््ो् मे् ऐसा भी नजारा रेखने
नमला नक 86 साल की बुजुग्म मनहला और पुर्ष
भी साक््र होने के नलए जूझते नमले। बुजुग््ो् को
उनकी बहुएं परीक््ा के्द्् तक लेकर आई िी।
िही् कई के्द््ो् मे् िारीिुरा युिा मनहलाएं भी
परीक््ा मे् िानमल हुई है। इन नरनो् िान कटाई
चल रही है उसके बार भी कई के्द््ो् मे् अच्छी
उपस्सिनत से इस अनभयान की सफलता का
आंकलन निभाग कर रहा है। 

सजटंिजफकेट नही ंजमला 
फरीरनगर और कोहका परीक््ा के्द्् मे् पहुंचे
परीक््ान्िमयो् ने बताया नक  नपछले साल भी नि भारत
साक््रता काय्मक््म उल्लास के तहत बुननयारी
साक््रता और संख्यात्मक ज््ान की महापरीक््ा
करिाई गई िी। समस्या यह है नक उस परीक््ा को
एक साल पूरा होने को है, लेनकन एक भी परीक््ाि््ी
को अभी तक सन्टमनफकेट नही् नमला। 

कोहका मे ं79 मे ंसे जसफंफ 6 पहुंचे
फरीदनिर मे ं30 लोि परीकंंा मे ंबैठे

प््ािनमक िाला फरीरनगर मे् 27 और माध्यनमक िाला के 3
परीक््ाि््ी िानमल हुए। यानी कुल 30 लोग परीक््ा रेने पहुंचे। रूसरी
तरफ िासकीय पूि्म माध्यनमक िाला कोहका की स्सिनत और
कमजोर रही। यहां 79 लोगो् को परीक््ा रेना िा, लेनकन नसफ्फ 6
परीक््ाि््ी पहुंचे। इनमे् 4 मनहलाएं और 2 पुर्ष िानमल रहे। संख्या के
मामले मे् फरीरनगर की उपस्सिनत कोहका से कही् बेहतर
नरखी।परीक््ा सुबह 10 बजे िुर् होनी िी, लेनकन परीक््ान्िमयो् की
सुस््ी साफ नजर आई। रोपहर 12 बजे तक एक-एक कर लोग
स्कूल पहुंचते रहे और िीरे-िीरे बैठना िुर् नकया। उपस्सिनत का ये
अंतर और रेर से पहुंचने का नसलनसला बताता है नक साक््रता
काय्मक््म का असर नकतना कमजोर है और जमीन पर इसे लेकर
उत्साह नकतना कम।

जो लोग परीक््ा मे् िानमल नही् हुए है् उनकी परीक््ा आगे ली जाएगी। इसकी नतनि राज्य से आएगी।  मै्ने िमिा के परसकोल, पेड््ािन, मोनतमपुर, बरहापुर सनहत
कई के्द््ो् का ननरीक््ण नकया है। इन नरनो् िान कटाई चल रही है उसके बार भी इतने असाक््रो् का परीक््ा मे् िानमल होना उनकी नरलचस्पी को नरखाता है। हमारा
लक्््य है नक नजले के सभी असाक््र को साक््र करना है।                                                                         -अरविंद कुमार वमश््ा, नजला निक््ा अनिकारी रुग्म

छूटे हुए की और 
होिी परीकंंा 
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बीएसपी वकक्सण् यूदनयन  दभलाई इसप्ाि संयंत््
कदम्णयो ् के इंसेदटव सक्ीम को दरवाइि दकए
िाने की मांग की िै। यूदनयन ने प््बंधन का
धय्ानाकरण्ण दकया दक  कमण्चादरयो ् को अनय्
यूदनटो ्के अपेक््ा काफी कम इंसेद्टव दमलिा िै
िो उनके आदि्णक कस्िदि एवं आवशय्किाओ्
को अतय्दधक प््भादवि करिा िै  

यूदनयन ने सेफट्ी पर किा दक  कमण्चादरयो्
दिसमे ् ठेका श््दमक भी शादमल िै ् को दमलने
वाले वय्कत्िगि सुरक््ा के साधनो ् उनकी
उपलबध्िा एवं तव्ादलटी के बारे मे ्चचा्ण की ।
मुखय् मिाप््बंधक से कमण्चादरयो ्के रेसट् रम्,
ऑपरेटर केदबन,  कैट्ीन, पीने योगय् पानी ििा
मदिला और पुरर् कमण्चादरयो ् के टॉयलेट
संबंधी सुदवधाओ ्को दुरस््् दकए िाने की मांग

की।  यूदनयन प््दिदनदधमंिल को मिा प््बंधक
ने बिाया  दक कमण्चादरयो ् की सुरक््ा और
वेलफेयर उनकी  प््ािदमकिा मे ्िै l

उनि्ोन्े बिाया दक  दवभाग मे ् ”घर से घर
िक”   के ििि िर सपि्ाि 50 से 55 ठेका

श््दमको ् को शाम के समय एचआरिीसी मे्
पदरवार के साि दिसके पदि - पतन्ी शादमल
िोिे िै ् बुलाकर सुरक््ा पर चचा्ण की िािी िै
और उनके दलए दवभाग द््ारा दिनर की भी
वय्वसि्ा  की िािी िै।

सेफटंी पर पर दी
िानकारी 

सीजीएम ने यूननयन को बताया नक
निभाग का डीएसओ व्हाट्सएप ग््ुप

बनाया हुआ है नजसमे् सभी ठेका
श््नमक एिं रेगुलर कम्मचारी,

अनिकारी जुड्े हुए है् सभी को
ननर््ेनित नकया गया है जहां पर भी

अनसेफ जगह नरखे आप फोटो
खी्चकर, िीनडयो बनाकर व्हाट्सएप
करे् नजस पर मुख्य महाप््बंिक द््ारा

स्ितह संज््ान नलया जाता है ।
प््नतनननिमंडल मे् प््मुख र्प से

यूननयन के काय्मकारी महासनचि निि
बहारुर नसंह, िनरष्् उपाध्यक्् िेख

मेहमूर , उप महासनचि निमल कांत
पांडे, राजकुमार नसंह , लुमेि कुमार,

िनरष्् सनचि िनंजय कुमार नगरी
उपस्सित िे । 

बीएकेएस यूजनयन चुनाि

अमर जसंह अधयंकंं और जकशोर
कुमार महासजचि जनिांिजचत 
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बीएसपी अनादधशासी कमण्चारी
संघ का आंिदरक चुनाव रदववार को
गिमागिमी के बीच संपनन् िुआ ।
अधय्क्् पद पर अमर दसंि ने दनरंिन
कुमार को परादिि दकया।
मिासदचव पद पर दकशोर कुमार
सािू चुने गए। उनि्ोन्े ओम प््काश
माक््ोले को िराया । 

चुनाव अदधकारी सुनील शमा्ण िे
। अधय्क्् पद के दलए कुल 820
मिदािाओ ् मे ् से 68%  ने मिदान
दकया । अमर दसंि को 67 प््दिशि
ििा दनरंिन कुमार को 33 प््दिशि
मि प््ापि् िुआ ।  विी मिासदचव
दकशोर सािु को 63 प््दिशि ििा
ओमप््काश माक््ोले को 37 प््दिशि
मि प््ापि् िुए । 

कोराधय्क्् पद पर नवीन कुमार
दमश््ा दनदव्णरोध दनवा्णदचि िुए
।दनवा्णदचि पदादधकादरयो ् को कई
चुनौदियो ् का सामना करना िोगा।
इसके ििि यूदनयन को  मिबूि
करना, बीएसपी ििा सेल प््बंधन
की दनगेटीव कमण्चारी दवरोधी
भूदमका को िर फोरम पर उठाना,
सभी िायि मूद््ो पर नय्ायालय मे्
मुकदमा दिण् करवाना , वेि
रीदविन, एदरयर, इंसेट्ीव, बोनस,
सि्ांिदरि कम्णचादरयो ् के मुद््ो के
दलए संघर्ण िेि करना िै।  आगे अब
दनवा्णदचि वदक्िग् कदमटी मे ् से
उपाधय्क््, कायण्कारी अधय्क््,
उपमिासदचव, उप कोराधय्क्् ििा
सदचव पद के दलए आंिदरक चुनाव
िोगा । दिसमे ् दनवा्णदचि वदक्िग्
कदमटी मेब्र मिदािा िोग्े ।

जमशन लकंंंमी सिंासथंयं जशजिर मेंछातंंाओ ंको जकया
िािरकं, जसकजलंि आैर बलंड गंंुप की हुई िांच
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बीएसपी के िवािरलाल नेिर्
दचदकतस्ालय एवं अनुसनध्ान केनद्््
(िेएलएनएचआरसी) द््ारा
दनगदमि सामादिक उत््दा्णदयतव्
दवभाग (सीएसआर) के सियोग से
सेतट्र 6 कस्िि गुरन्ानक सक्ूल मे्

दमशन लक्््मी के अंिग्णि छात््ाओ,्
फैकलट्ी ििा कॉनट्््ैतच्ुअल मदिला
सट्ाफ के दलए सव्ासथ्य् दशदवर
आयोदिि दकया गया। मुखय्
दचदकतस्ा अदधकारी िॉ. कौशलेद्््
ठाकुर िे । अदिदरति् मुखय्
दचदकतस्ा अदधकारी िॉ. मनीरा
कांगो ििा मिाप््बंधक संिय दवे
दवदशष्् रप् से उपकस्िि िे।

काय्णक््म मे ्सव्ासथ्य् दशक््ा सत््ो्
के माधय्म से छात््ाओ ्को दवदभनन्

दवरयो ्पर िानकारी प््दान की गई।
िॉ. शुभदमिा ने बाल सव्ासथ्य् एवं
टीकाकरण, िबदक िॉ. दनशा ठाकुर
ने प््िनन सव्ासथ्य्, कैस्र
िागरक्िा और मादसक धमण्
सव्चछ्िा पर िागरक् दकया ।
पारोदमिा दासगुपि्ा ने सव्सि्
िीवनशैली  और संिुदलि आिार
पर वति्वय् ददया। िीमोगल्ोदबन,
बल्ि गल्ूकोि, दसकदलंग ििा
बल्ि ग््ुप की िाँचे ् की गई।् 122
छात््ाओ,् सट्ाफ और दशक््को ् ने
दशदवर मे ्भाग दलया ििा 48 बल्ि

सैमप्लस् का संग््ि दकया गया।
छात््ाओ ् के  प््शन्ो ् के शैक््दणक
उत््र िेएलएनएचआरसी की टीम
ने ददए। प््दिभादगयो ् को कत्वज ् के
माधय्म से सव्सथ्य् दवरयो ् पर
िानकारी देने के साि 25 पुरसक्ार
भी दविदरि दकए गए।

n 122 छात््ाओ् व महिला-
कह्मियो् की जांच, 48 ब्लड
सैम्पल्स संग््हित

मृदा सिंासथंयं कृजष मे ंउपयोजिता
जिषय पर िािरकंता कायंिकंंम
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दवश्् मृदा सव्ासथ्य् ददवस के अवसर
पर कृदर दवज््ान केनद््् पािंदा द््ारा
दिले के दवकासखणि् पाटन के
ग््ाम-चंगोरी मे ् ‘मृदा सव्ासथ्य् कृदर
मे ्उपयोदगिा’ दवरय पर िागरक्िा
काय्णक््म का आयोिन दकया गया। 

कृरको ् को मृदा सव्ासथ्य् िॉच
की आवशय्किा तय्ो ् िै? खेिे मे्
तय्ा-तय्ा फायदे िै कैसे दकया िािा
िै और इसके िॉच की ‘मृदा िेलि्
काि्ण’ का कैसे उपयोग दकया िािा
िै इसकी दवस््ृि िानकारी दकसानो्
को दी गई। दकसानो ् के खेि पर
प््ायोदगक रप् से मृदा परीक््ण िेिु

दमट््ी का नमूना कैसे दलया िािा िै
इसकी दवस््ृि प््ायोदगक िानकारी
दी गई। 

मृदा सव्ासथ्य् पर मृदा वैज््ादनक
िॉ. लदलिा रामटेके ने पूणण्
िानकारी प््दान की गई। इस अवसर
पर िॉ. मनीर कुमार वमा्ण और िॉ.
दवनय कुमार नायक कृदर वैज््ादनक
सदिि अनेक दकसान भाई उपकस्िि
िे।इसी अवसर पर कृदर दवज््ान
केनद््् पािंदा के सभागार मे ् मृदा
सव्ासथ्य् ददवस पर दवशेर पदरचचा्ण
भी आयोदिि की गई दिसमे ्पाटन
क्े्त्् के समस्् कृदर दवस््ार
अदधकारी सदिि कृरको ् ने भी
भाग दलया। 

देश मे ंफैली सामाजिक और आजथंिक जिषमता
को दूर करना ही बाबा साहब को शंंदंंांिजल 
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द बुद््िसट् सोसाइटी ऑफ इंदिया
दिला शाखा एवं मदिला
सशकत्िकरण संघ के संयुति्
ितव्ावधान मे ्भारि रतन् बोदधसतव्
िॉ. बाबासािेब भीमराव अंबेिकर
की 69 वी ्पुणय्दिदि बड्े सादगी पूण्ण
ढंग से संदवधान चौक मे ् मनाया
गया। इस अवसर पर राष््््ीय ट््सट्ी
एसआर कांिे, आयुषम्ान संिय
सेद्््े, आयुषम्दि प््ज््ा बौि्् ने ििागि
भगवान गौिम बुि्् की प््दिमा पर
पुषप् अदप्णि एवं संदवधान दनमा्णिा
िॉ. बाबासािेब की छायादचत्् पर
मालय्ा अप्णण कर दीप प््जव्दलि
दकया। बौि्् उपासक एवं

उपादसकाओ ् के द््ारा बुि्् वंदना
द््तशरण एवं पंचशील का सामूदिक
गायन दकया। इसके बाद नूिन पाखी
िे ने संदवधान के उद्े्दशका का
शपि ददलाई।

संिय सेद््े् ने बिाया दक
संदवधान को 2 वर्ण 11 मिीने 18 ददन
मे ्कैसे पूण्ण दकया। बाबा सािब के
पदरश््म को याद दकया गया। इस
अवसर पर सुधा िोग्रे, सुनंदा
गिदभए, शोभा िमुलकर मौिूद िे।
प््ज््ा बौि्् ने भारि के दनमा्णण मे्
उनके योगदान को याद करिे िुए
उनके आदश््ो ्पर चलने का संकलप्
लेने की बाि किी। उनके दवचारो्
को िन-िन िक फैलाएं, यिी
िमारी सच््ी श््ि््ांिदल िोगी। 



रायपुर, सोमवार 8 जिसंबर 2025

पिव्यांग बच््ो् का िाप्षिक खेल मेला 'उड़्ान' मे् पिशेष स्कूलो् के 500 से ज्यािा स्टूडे्ट्स ने पिखाई प््पतभा

शारीपरक अक््मताओ् को िीछे छोड़ फैलाया रंगो् का उपजयारा, हायो
रब्बा िर झूमे, हर खेल मे् रहे आगे, कहा-हम पकसी से कम नही्

लाइव इव्ेि

योर साधको् ने शरीर को स्वस्थ रखने िी
एक्यूप््ेशर और न्यूरोथेरेरी की जानकारी

भिलाई। तालरुरी बी ब्लॉक के क्लब हाउस प््ांरण मे् रांच मिनो्
तक चले मनःशुल्क योर एवं मचमकत्सा मशमवर का समारन हो रया।
मशमवर मे् लोरो् को मवमभन्न योरासनो् के माध्यम से खुि को स्वस्थ
रखने के मलए एक्यूप््ेशर मचमकत्सा रद््मत और न्यूरोथेरेरी
मचमकत्सा रद््मत के बारे मे् जानकारी िी रई। इस मौके रर रतंजमल

योर समममत के मजला प््भारी नरे्द्् मसंह
ररेल, न्यूरोथेरेमरस्र श््ीमनवास राव, योर
साधको् राजे्द्् प््साि शम्ाग, राजेश मतवारी,
आरती शम्ाग, जेआर मबसेन, आररी मसंह,
रामरोराल साहू और वंिना साहू का शॉल
और श््ीफल िेकर सम्मान भी मकया रया।

मशमवर मे् एक्यूप््ेशर के राइंट्स की
क्सथमत और उन रर संतुमलत तरीके से उंरमलयो् के जमरये िबाव
डालने की प््म््कया के बारे मे् लोरो् को डेमो करके बताया रया।
मशमवर मे् मवशेर सेवाएं िेने वाले न्यूरोथेरेमरस्र श््ीमनवास राव ने
लोरो् को अरनी जानकारी साझा करते हुए बताया मक न्यूरोथेरेरी
मवशुद्् र्र मे् प््ाचीन भारतीय मचमकत्सा रद््मत है, रहले इस
मचमकत्सा को नाड्ी मि्गन मचमकत्सा रद््मत कहा जाता था। रूव्ग मे्
यह रद््मत राजा-महाराजाओ् के जमाने मे् ज्यािा प््चमलत थी,
मजस रर न्यूरोथेमररी के जनक डॉ लाजरतराय मेहरा ने शोध करके
इसे आधुमनक मचमकत्सा रद््मत का र्र मिया।

श््ीमनवास राव ने न्यूरोथेमररी के काम करने के संबंध मे् बताया
मक यह रद््मत नामभ के मवस्थारन का कारण बनने वाली क्सथमतयो्
को रोकने मे् मिि करती है। बी ब्लॉक एसोमसएशन के अध्यक््
कुबेर िेशमुख ने इस अवसर रर मवश्् योर मिवस से रहले मवशेर
योर मशमवर आयोमजत करने और रार्गि समवता ढवस ने इसमे् और
भी लोरो् को जोड्ने के मलए अमभयान चलाने का संकल्र व्यक्त
मकया। मशमवर के आयोजन मे् समममत के सिस्यो् रवी्द्् िेवांरन, बी
तुलसी, हंसममण राय, मनम्गला चंद््ाकर, रीता मसंह, रौरी िेवांरन
तथा असीम मसंह की खास भूममका रही।
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हभरिूभम

भसिी इव्ेि

रोस्रर मेमकंर और मानव-श््ृंखला
बनाकर मकया एड्स के प््मत जारर्क

भिलाई। मभलाई मे् आईक्यूएसी, राष््््ीय सेवा योजना, रेड मरबन
क्लब तथा मडरार्गमे्र ऑफ बायोरेक्नोलॉजी के संयुक्त
तत्वावधान मे् एड्स जारर्कता 7 मिवसीय जारर्कता
काय्गक््मो् का आयोजन मकया रया। स्वामी श््ी स्वर्रानंि
सरस्वती महामवद््ालय, हुडको मे् रोस्रर मनम्ागण प््मतयोमरता,
क्सकर प््मतयोमरता, मानव-श््ृंखला तथा रील मनम्ागण प््मतयोमरता
आयोमजत की रई थी्, मजनमे् मवद््ाम्थगयो् ने उत्साहरूव्गक भार
लेकर एड्स-रमहत समाज का संिेश मिया।

7 मिवसीय जारर्कता काय्गक््म के समारन समारोह मे् सभी
प््मतयोमरताओ् के मवजेताओ् को प््माणरत््
और रुरस्कार रामश प््िान कर सम्मामनत
मकया रया। समारन समारोह की शुर्आत
मे् रेड मरबन क्लब प््भारी डॉ. मशवानी शम्ाग
ने कहा एड्स की रोकथाम के मलए
जारर्कता सबसे प््भावी माध्यम है।
मवद््ाम्थगयो् की सम््कय भारीिारी समाज मे्

सकारात्मक रमरवत्गन लाने की मिशा मे् महत्वरूण्ग है। काय्गक््म
अमधकारी संयुक्ता राढ्ी ने कहा मक एन.एस.एस. का उद््ेत्य
युवाओ् मे् सेवा, जारर्कता और उत््रिामयत्व की भावना को
मवकमसत करना है। जारर्कता सप्ताह के िौरान मवद््ाम्थगयो् द््ारा
मकए रए प््यास सभी के मलए प््ेरणािायी है। 

रोस्रर मेमकंर प््मतयोमरता मे् प््थम रुरस्कार बी.एससी.
बायोरेक्नोलॉजी, तृतीय सेमेस्रर चंचल मसन्हा, द््ीतीय रुरस्कार
बी.कॉम थड्ग ईयर वर्ग नंमिनी कर, तृतीय रुरस्कार एम.एससी.
माइक््ोबायोलॉजी प््थम सेमेस्रर अमिमत राण्डेय मवजेता रही।
समारोह के अंत मे् प््ाचाय्ाग डॉ. हंसा शुक्ला ने मवद््ाम्थगयो् को
शुभकामनाएं िेते हुए कहा मक इस प््कार के काय्गक््म मवद््ाम्थगयो्
के व्यक्कतत्व मे् सामामजक संवेिनशीलता और जन-जारर्कता
की भावना को प््बल करते है्। काय्गक््म का संचालन सहायक
प््ाध्यारक मरया मंडल ने मकया।

प््जापिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय पिश््पिद््ालय सेक्टर-7 का आयोजन 

शुभ भावनाएं हमारे जीवन में सबसे शसंकिशाली असंंंं
है, महादानी बनकर अचंछे भाव का दान करें : वीणा 

भिलाई। प््िाभपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय भवश्् भवद््ालय द््ारा
सेक्िर 7 स्सित पीस ऑभडिोभरयम मे् कन्ाििक हुबली से भिलाई

पहुंची गीता ज््ान भवशेषज््ा ब््ह्माकुमारी वीणा िीिी ने सत्य
गीता ज््ान से आंतभरक पभरवत्िन भवषय पर ब््ह्माकुमारी िीचस्ि

को ट््ेभनंग िे रही है। चार भिवसीय सत्य गीता ज््ान िीचस्ि
ट््ेभनंग प््ोग््ाम के&nbs भिन बीके वीणा ने बताया भक सव्िशास््््

भशरोमभण श््ीमद् िागवत गीता योग शास्््् है ना की युद््
शास््््।  बाहुबल से भवश्् पर भकसी ने राज्य नही् भकया।

सपना तो बहुतो् ने िेखा लेभकन भवश्् पर रामराज्य स्वभ्णिम
िारत भसफ्फ योग बल से स्िापना होगा। आस्तमक स्मृभत

स्वर्प और मनन द््ारा हम भनभ््िंत िीवन िी सकते है्, िेह
मे् रहते भविेही स्सिभत आत्मअनुिूभत करने का अभ्यास करना

है।बीके वीणा ने कहा भक सब मे् भवशेषता िेखो िब हम िेह
अभिमान  मे् होते है् तो सबकी कभमयां ही भिखाई िेती है। शुद््

िाव मे् शांत स्वर्प, प््काश स्वर्प शस्कतशाली शुद्् भवशेष
आत्मा हूं। हमारे सर पर हमारी कभमयो् के बोझ के साि िूसरो्

के कभमयो् को िी लेकर बैठे है्, इसभलए अि्िुन परमात्मा से
कहते है् भक भिखावे के िीवन से मै् फंस गया हुं। तब कृष्ण

सरल उिाहरण के द््ारा  आि के कलयुग के मानव की व्यिा
और गीता ज््ान द््ारा समाधान बताया।

कान्िर
न्यूि सभी के प््जि रखे्

शुभ भाव
बीके वीणा बहन ने  बिाया

तक रावण परम जंंानी,
िपसंवी, तशव भकंि था तफर

भी अहंकार, घमंड के
कारण तसर पर गधे का िाज

तदखािे हैं, अपने जीवन में
घमंड, अहंकार, अतभमान

को तंयाग कर धनंयवाद और
आभार का भाव जागृि करें।

हम जो बोलिे हैं उससे
जंयादा हमारी शुभ-शुदंं

भावनाएं कायंट करिी हैं।
इसतलए शुभ भावनाएं हमारे

जीवन में हमारा सबसे
शसंकिशाली असंंंं है हम जो

भी सोचिे हैं पूरे बंंहंमांड में
फैल जािा है, अचंछा बुरा

वंयथंट सब फैल जािा है
इसीतलए सबसे पहले अपने
पंंति तवशेर शुभ-भावना रखो।
शुभभावनाओं का फल सदा

लाभदायक होिा है।

भिलाई। स्पेशल ओलंभपक्स िारत
छत््ीसगढ् के सहयोग से
सामाभिक संगठन िीई
फाउंडेशन के तत्वावधान म्े
रभववार को भिव्यांग बच््ो् के भलए
वाभ्षिक खेल मेला उड्ान का
आयोिन भकया। भिसमे् पूरे
छत््ीसगढ के 15 भवशेष स्कूलो् के
500 से ज्यािा बच््ो् ने अपनी
प््भतिा का िबरिस्् प््िश्िन
भकया। ये बचे्् िहां खेल की
भवभिन्न भवधाओ् म्े आगे रहे वही्
ड््ाइंग एवं पे्भिंग प््भतयोभगता मे् िी
अपनी कल्पना के खूब रंग िरे।
आयोिन म्े िुग्ि, भिलाई, रायपुर,
रािनांिगांव और धमतरी के
भवद््ालयो् के भवशेष बच््ो् ने हर
क््ेत्् म्े अपनी प््भतिा का प््िश्िन
भकया। इस िौरान अभतभियो् की
ओर से स्पेशल ओलंभपक्स,
एभशयन गेम्स और नेशनल स््र
पर उत्कृष्् प््िश्िन करने वाले
बच््ो् और उनके प््भशक््क को िी
सम्माभनत भकया गया।
िनप््भतभनभधयो् के साि
शासकीय-अशासकीय समस््
संस्िानो् से आए अभतभियो् ने इन
बच््ो् की हौसला अफिाई की
और इनके भशक््को् को िी सराहा।

नौ जिवसीय ज््िवेणी ज््ान यज्् सप्िाह के पहले
जिन गािे-बािे संग जनकाली कलश याि््ा 
भिलाई। वीआईरी नरर, फेस-2,

मशव मंमिर के रास, मरसाली मे् 7 से
15 मिसंबर तक आयोमजत  नौ
मिवसीय  म््तवेणी ज््ान यज्् सप्ताह
के रहले मिन  कलश यात््ाएं
मनकाली रई। मजसमे् सैकड्ो्
ममहलाओ् और कुंवारी कन्याओ् ने
मसर रर कलश रखकर, मंरल रीत
राते हुए और ढोल-नराड्ो् के साथ
नरर भ््मण मकया।  मजससे रूरा
वातावरण भक्कतमय हो रया। यात््ा
के िौरान राधे-राधे, जय श््ी राम
और ॐ नमो भरवते वासुिेवाय
जैसे जयकारे रूंजते रहे।  साथ ही
भजन-कीत्गन और डीजे की धुन रर
भक्त नाचते-राते आयोजन स्थल
तक रहुंचे। भक्कतमय माहौल मे्
भारवत कथा के रहले मिन
कथावाचक  भूरत नारायण शुक्ला
ने  कथा के महत्व, उसके सार और
जीवन जीने की कला के बारे मे्
बताया। उन्हो्ने कहा मक भारवत

n तालपुरी मे् पांच
भिवसीय
भनःशुल्क योग
व भचभकत्सा
भशभवर का
समापन

n एड्स
जागर्कता
अभियान का
सफल समापन
समारोह
आयोभजत

बाबा भोला शाह खानकाह मे्
उस्ट शुर्, होगा आम लंगर

भिलाई। मचक्ततया, सामबमरया
अमजमिया, मुरामिया, भोलाइया
मसलमसले के बुजुर्ग सूफी संत
बाबा भोला शफी शाह
रहमतुल्लाह अलैमह का तीन
मिवसीय उस्ग मुबारक 7 मिसंबर
से 9 मिसंबर तक मनाया जाएरा।
नंमिनी नरर एयरोड््म के समीर ग््ाम
बीरेभाठ क्सथत खानकाह आश््म मे्
रद््ीनशीन हजरत बाबा क्ायम शाह
उफऱ् बाबू सरकार की मौजूिरी व
मनरहबानी मे् इस िौरान ररचम कुशाई
से लेकर आम लंरर तक तमाम
आयोजन हो्रे।

इस संबंध मे् हाजी एमएच मसद््ीकी
ने बताया मक रहले मिन उस्ग की
शुर्आत रमववार को शाम 4 बजे
ररचम कुशाई से हुई। इसके बाि रात मे्
ममलाि-ए-मुस््फा की महमफल
सजाई रई। सोमवार शाम 4 बजे रारर
शरीफ् रस्म अिायरी की जाएरी।
इसके बाि रात मे् ईशा की नमाज के

बाि चािर शरीफ् रेश करते हुए
रुलरोशी की जाएरी। वही् आम लंरर
मे् सभी लोर शाममल हो्रे। रात को
समा महमफल मे् क्व्वाल अरने
सूमफयाना कलाम रेश करे्रे। आमखरी
मिन मंरलवार सुबह 9 बजे से रद््ी
शरीफ रर नज्् रेश की जाएरी। इसके
बाि कुल रस्म अिायरी, फातेहा
ख्वानी व िुआएं ख्ैर होरी। तीनो् मिन
आम लंरर जारी रहेरा। हाजी मसद््ीकी
ने बताया मक उस्ग की तैयामरयां लरभर
रूरी हो चुकी है और िेश के मवमभन्न
राज्यो् से हर धम्ग, मत व संप््िाय के
अकीितमंिो् का आने का मसलमसला
शुर् हो रया है।

बच््े हमारे समाि की
धरोहर : जरकेश 

तभलाई तनवास के सामने संसथि मैदान में
रतववार की सुबह उपसंसथि अतितथयों

ने पंंिीक संवरंप गुबंबारे उडंाकर
'उडंान' का औपचातरक शुभारंभ तकया।
आयोजन में तवतभनंन संसंथानों से आए

तवशेर बचंंों के तलए अलग-अलग
वंयवसंथाएं की गई थी। यहां बचंंों ने
डंंाइंग एवं पेंतरंग में उतंसाह के साथ
भाग तलया। इस दौरान सुबह से शाम

िक तदवंयांग बचंंों के तलए तवतवध खेल
पंंतियोतगिाएं हुईं। तजसमें इन बचंंों ने
शारीतरक अकंंमिा को पीछे छोडिे हुए

मैदान में अपनी खेल पंंतिभा का पंंदशंटन
तकया। आयोजन में पहुंचे वैशाली नगर

तवधायक तरकेश सेन ने कहा तक ये
तवशेर बचंंे हमारे समाज की धरोहर हैं

और इनंहोंने अपनी पंंतिभा से सातबि
तकया है तक ये तकसी भी सामानंय बचंंे

से कम नहीं है।

ऐसे आयोिनो् से बच््ो्
की जनखरिी है प््जिभाएं 
बचंंों और उनके तशकंंकों को
समंमातनि करिे हुए छतंंीसगढं
संपेशल ओलंतपक के पं ंमुख डॉकंरर
पंंमोद तिवारी ने कहा तक ऐसे
आयोजनों से इन तवशेर बचंंों की
पं ंतिभाएं तनखरिी हैं और भतवषंय में
भी ऐसे पं ंयास जारी रहेंगे। बाल
संरकंंण आयोग की अधंयकंं डॉकंरर
वतंणटका शमंाट ने आयोजन की
सराहना करिे हुए कहा तक इन
बचंंों की मुसंकान हमेशा कायम
रहे, ऐसा पं ंयास हम सभी का होना
चातहए। तदवंयांगजन तवतंं एवं
तवकास तनगम के अधंयकंं लोकेश
कावतंडया ने कहा तक इन तवशेर
बचंंों के भतवषंय को लेकर भी
शासन सजग है और उनके तनगम
की ओर से आगे इनके बातलग
होने पर हर संभव सहायिा व
मागंटदशंटन इनंहें तदया जाएगा।
इससे पहले जीई फाउंडेशन की
ओर से मृदुल शुकंला ने संवागि
भारण में अतितथयों का संवागि
करिे हुए आयोजन की रंपरेखा
पं ंसंंुि की। 

अजिजियो् ने इन बच््ो् का बढ्ाया हौसला 
आयोजन को दुगंट पुतलस अधीकंंक तवजय अगंंवाल, तभलाई संरील पंलांर के
कायंटपालक तनदेशक रावघार अरंण कुमार, कायंटपालक तनदेशक सामगंंी
पंंबंधन एके चकंंविंंी, मुखंय महापंंबंधक तवजय कुमार बेहरा, पंंसनंनजीि
दास, सेफी चेयरमैन नरेंदंं कुमार बंछोर, सीआईएसएफ के कमांडेंर
अतभजीि कुमार और भाजपा पंंदेश युवा कायंटसतमति सदसंय मनीर पांडेय
सतहि अनंय अतितथयों ने भी संबोतधि तकया और इन बचंंों की हौसला
अफजाई की। इसके साथ ही समगंं पुनवंाटस केंदंं राजनांदगांव की ओर से
एक तवशेर संरॉल लगाया गया। आयोजन संथल पर बचंंों के तलए मेतडकल
जांच, नंयूतंंिशन तवशेरजंंों दंंारा मागंटदशंटन िथा आवशंयक परामशंट भी उपलबंध कराया गया। कायंटकंंम में ई वी मुरली, तभलाई नायर
समाजम के पंंेतसडेंर मधु तपलंलई, जॉजंट कुतरयन, जी ई फाउंडेशन की ओर से मनीर रावरी, जंयोति तपलंलई, सुभागा सुरेश,
अनुपमा मेशंंाम, सुरंतच रावरी, मोतनका तसंह, संवाति बारीक, संवाति पंडवार, तवशाखा सुरेखा, सुरेश, सोनम सागर, साकंंी पांडे,
पंंकाश देशमुख, संजय तमशंंा, के.सुरेश, के. तवनोद, जावेद खान, नीलकमल सोनी, देवनारायण, पी. रतवकुमार और आर. शैलेर
सतहि कई पंंमुख लोगों की भागीदारी रही। समूचे कायंटकंंम का संचालन सतंयवान नायक ने तकया।

फैला रंगो् का उजियारा, हायो रब्बा पर झूमे बच््े
इस वरंट के आयोजन में दौड और
मरकी फोड सतहि कई पंंमुख खेल
शातमल थे। इसके साथ ही पहली बार
इन तवशेर बचंंों के तलए बोचे गेमंस भी
रखा गया, तजसमें एक तनधंाटतरि घेरे में
गेंद को फेंकना था। बचंंों ने इसका
खूब आनंद तलया। इन बचंंों ने डंंाइंग
और पेंतरंग पंंतियोतगिा में भी खूब
उतंसाह से भाग तलया। बचंंों ने अपने
कलंपना के रंग भरे। वहीं खेल और
पेंतरंग से फुरसि पाने के बाद इनाम तमलने की खुशी में बचंंों ने जम कर डांस तकया। 'हायो रबंबा' गीि पर बचंंे
देर िक उलंलास के साथ झूमिे रहे। बचंंों के साथ-साथ उनके तशकंंकों ने भी आयोजन का आनंद तलया।

कथा को सुनने से भक्तो्
को ज््ान, भक्कत और
मोक्् का मार्ग ममलता है।
समर्गण, सेवा और त्यार
से आज हम सभी बड्े
भाग्यशाली और मकस्मत
वाले जो आयोजनकत्ाग
मवष्णु राठक के द््ारा
कथा का रसरान कर रा
रहे है।  क्यो्मक महल मे् बैठना सहज स्वाभामवक है मंत््ी नेताओ् को सभा मे् बैठना सहज
स्वाभामवक है लेमकन भरवान के श््ी चरणो् मे् बैठना बहुत बड्े ही भाग्य और मकस्मत की बात
होती है। ईश््र का सामनध्य प््ाप्त करने वाले भाग्यशाली होते है्। 

अपना बेस्ट पाट्ट प्ले करे्
बीके वीणा ने संबंधों के पंंति
बिाया तक इस सृतंंि रंपी
रंगमंच में परमातंमा ने हमें सभी
के साथ पारंट पंले करने भेजा है
िो मैं शुदंं भाव से सभी के साथ
अपना बेसंर पारंट पंले करेंगे।
इसीतलए शुभभावनाओं को देने
में कंजूसी को छोडं महादानी
बन हमें सभी के पंंति अचंछी
भावनाओं का दान करना है।हर समय मैं शुभकामनाओं से संपनंन आतंमा हूं का मनन करें। 
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सिटी इवे्ट

क््ॉस कूट््ी िौड़् मे् प््तिभातगयो्
का तकया गया उत्साहवध्ान

भिलाई। स्टील तसटी एथलीट क्लब तभलाई द््ािा ितववाि को 17
वे् छत््ीसगढ़् िाज्य स््िीय क््ॉस कूट््ी िेस का आयोजन तकया
गया। एिटीसी कूपनी के डायिेक्टि एवं सव्ा समाज कल्यार
सतमति के अध्यि््  इंद््जीि तसंह छोटू आयोजन मे् शातमल होकि
प््तिभातगयो् का उत्साहवध्ान तकया।

इस िौिान मुख्य र्प से सांसि तवजय बघेल, तभलाई नगि
तवधयक िेवे्द्् यािव, आयोजन सतमति के मुख्य संिि््क एम डी
तपल्लई, अध्यि्् हेमंि नेिाम, काय्ाकािी अध्यि्् आि सुनील
कुमाि, पंडवानी गातयका पद््श््ी उरा बािले,  बी एस पी नगि सेवा
तवभाग महाप््बंधक एबी श््ीतनवास, सहायक महाप््बंधक पितवंिि
तसंह, िेयिमेन सीजी स्टेट एथलीट एसोतसएशन जी एस बाम्बिा,
सीमा सुिि््ा बल सीमांि मुख्यालय तिसाली कमांडे्ट तववेक
श््ीवास््व, अतितिक्ि पुतलस अधीि््क शहि सुखनंिन िाठौि
आति सतहि बड़्ी संख्या मे् युवा व बच््े उपन्सथि थे।

धर्न लाइव

तवतधवेत््ा कनक तिवािी का
अतधवक्िाओ् ने तकया सम्मान 

भिलाई। प््मुख तवतधवेत््ा औि वतिष्् अतधवक्िा कनक तिवािी ने
िुग्ा न्यायालय मे् अतधवक्िाओ् से सौजन्य भे्ट की। इस िौिान
अतधवक्िाओ् ने उनका सम्मान तकया। श््ी तिवािी ने अतधवक्िाओ्
ने संबोतधि तकया औि वकालि के पेशे से जुड़े अपने कई अनुभव
सुनाए।

सिस्यो् ने उनके सुिीघ्ा स्वस्थ जीवन की कामना की। श््ी
तिवािी ने अपने अनुभवो् एवं छत््ीसगढ़ उच्् न्यायलय मे् अपने
वकालि के तिनो् औि महत्वपूर्ा मामलो के संस्मिर साझा तकये।
उन्हो्ने कहा तक मै्ने अपने शहि िुग्ा मे् 1971 से लगभग 20 वर््ो्
िक इसी तजला न्यायालय मे् वकालि की है। यही मेिी वकालि की
समझ की कोख िही है। यहां वकालि मे् इिना कुछ प्याि, धन औि
सम्मान भी तमला तक मै् बस इसी शहि मे् िि बस गया। इसके बाि
तफि मै् जबलपुि उच्् न्यायालय तबलासपुि उच्् न्यायालय मे्
प््ैन्कटस किने गया था। इस िौिान श््ी तिवािी के पौत्् औि वकालि
के स्टूडे्ट अंिस तिवािी भी साथ थे। आयोजन मे् तजला अतधवक्िा
संघ के पूव्ा अध्यि्् गुलाब तसंह पटेल ने भी अपने तविाि व्यक्ि
तकए। संिालन वतिष्् अतधवक्िा शकील अहमि तसद््ीकी ने
तकया। आयोजन मे् अजय मेश््ाम, तवष्रु तमश््ा, तफिोज खान,
एनकेपी तसंह, हिे कृष्र तिवािी, आकाश कस्सू, पूजा तसंह, किर
जंघेल, शमसुद््ीन तमज्ाा, नितसंह शम्ाा, एसएम पांडेय, अजय
िाजपूि, कृष्र कुमाि,पेशन िेव तहिकने, लतलि सेन, गरेश कुमाि
ध््ुव वंशी, तटकेश््ि कुमाि कुि््े, उरा भाििी, प््हलाि ि््ीिसागि,
अतभरेक जैन, ज््ानिंि टेम्भुिकि, तवश््जीि, आकांि््ा, संिोर
सोनी, सतविा पाध्ये औि अमन तसंह सतहि कई अतधवक्िागर
मौजूि थे।

देवांगन िमाज मे् सदखावा, सफजूलखर््ी रोकने और कुरीसियो् को िमाप्ि करने पर सदया जोर

254 युवक और 168 युवभियों ने जीवन साथी चुनने
भिया पभरचय, 43 भवधवा और भवधुर को िी भिला िंच

भिलाई। िुग्ा तजला िेवांगन समाज के
ित्वावधान मे्  युवा एवं मतहला प््कोष््
के द््ािा ितववाि को डॉ भीमिाव
आंबेडकि भवन, बैकुूठ धाम, कैम्प -2
तभलाई मे् िेवांगन समाज का तवशाल
सामातजक अतधवेशन एवं युवक युविी
पतििय सम्मेलन का आयोजन तकया
गया। सम्मेलन मे् िुग्ा तजला के अलावा
नागपुि, जगिलपुि, िाजनांिगांव,
िायपुि, तबलासपुि, धमििी, बालोि,
बेमेििा, कवध्ाा आति शहिो् से भी लोग
शातमल हुए।  सम्मेलन मे् 254 युवको्
एवं 168 युवतियो् ने  अपने जीवन साथी
िुनने पतििय तिया। इसके साथ ही
पुनत्वावाह के इच्छुक 43 िलाकशुिा,
तवधवा एवं तवधुि को भी मंि तमला,
जहां उन्हो्ने नए जीवनसाथी बनाने
अपना पतििय तिया।  सम्मेलन के िौिान
तबहािी जंघेल की सांस्कृतिक संस्था
छत््ीसगढ़् महिािी के कोिा के
कलाकािो् ने लगािाि आकर्ाक
सांस्कृतिक काय्ाक््म प््स््ुि कि िश्ाको्
को बांधे िखा। काय्ाक््म मे् तवतशष््
अतितथ  तवधायक लतलि िंद््ाकि,
वैशाली नगि तवधायक तिकेश सेन, िुग्ा
जनपि अध्यि्् कुलेश््िी िेवांगन, धमधा
जनपि उपाध्यि्् प््ीति िेवांगन, िेवांगन
समाज  कोष््ा कोष््ी सतमति के िाष््््ीय
उपाध्यि्् महेश िेवांगन, तभलाई तजला
भाजपा अध्यि्् पुर्रोत््म िेवांगन,
शंकिलाल िेवांगन, धनेश िेवांगन,
तजला अध्यि्् पुिातनक िाम िेवांगन,
सतिव धनुर िेवांगन, कोराध्यि्् िाजेन्द््
तलमज्े आति तवशेर र्प से उपन्सथि
िहे। अध्यि््िा वतिष्् समाज सेवी प््ेमिंि
िेवांगन की।

स्माररका का हुआ
रवमोचन
अवतवथयो ्ने एक सम्ावरका
का भी विमोचन वकया,
वजसमे ्देिांगन समाज के
लगभग एक हजार वििाह
योगय् युिक युिवतयो ्का
वििरण, समाजोपयोगी
लेख-कविताएं एिं अनय्
उपयोगी जानकावरयां
प््कावित की गई है।
समम्ेलन मे ्सीजी पीएससी
मे ्चयवनत वडपट्ी कलेकट्र
यििंत देिांगन, लक्््मी
देिांगन सवहत अनय्
प््वतभाओ ्का समाज के
द््ारा समम्ान वकया गया।
ये रहे उपस्सित
इस अिसर पर दिेागंन
समाज क ेवजला अधय्ि््
परुावणक राम दिेागंन, काय्ि.
अधय्ि्् राकिे दिेागंन,
सवचि धनषु राम दिेागंन,
कोषाधय्ि्् राजनेद््् वलमज,े
मवहला प््कोि्् की अधय्ि््
कीवत्ि दिेागंन, यिुा प््कोि््
क ेवजला अधय्ि्् आिीष
दिेागंन,  सोहनलाल दिेागंन
सवहत, वजला, धल्ाक, मडंल
अधय्ि्् एि ंपदावधकारी तथा
समाज की मवहलाए,ं परुष्
एि ंयिुा िग्ि बडी् सखंय्ा मे्
उपबस्थत थ।ेकाय्िक््म का
सचंालन घनशय्ाम दिेागंन,
वगरधरलाल दिेागंन और
वपकंी दिेागंन और आभार
प््दि्िन राजनेद््् वलमज े
न ेवकया। 

बीबीएि की ड््ाइंग प््सियोसगिा मे् सदखा उत्िाह

6 सौ बच््ो ्ने रचनातम्कता, पया्ििरण समाज
और कलप्नाओ ्को केनिास पर उतारा

भिलाई। वभलाई बंगाली समाज
बीबीएस द््ारा रवििार को ड््ाइंग
प््वतयोवगता का आयोजन दुग्ि-
वभलाई मे ्वकया गया। प््वतयोवगता मे्
कि््ा नस्िरी से लेकर 10 िी ्तक के
करीब 600 बच््ो ्ने बडे ही उतस्ाह
के साथ वहसस्ा वलया। इस दौरान
बच््ो ्के साथ उनके पवरजन भी
बडी् संखय्ा मे ्उपबस्थत थे।
विजेताओ ्समम्ान नेताजी सुभाष
चंद्् बोस जयंती के अिसर पर 22
जनिरी तथा 23 जनिरी को िूड
िेबस्टिल के वदन ओपन एयर
वथएटर वसविक सेट्र वभलाई मे्
वकया जाएगा। कि््ा नस्िरी से लेकर
10 िी ्के छात््-छात््ाओ ्ने अपनी
प््वतभा का प््दि्िन वकया। सभी ने
अपनी कलप्नाओ ्को कैनिास पर
उतराने का प््यास वकया। वकसी ने
मवहलाओ ्पर हो रहे अतय्ाचार तो
वकसी ने ड््ाइंग के माधय्म से
पया्ििरण बचाने का संदेि वदया।

कार्नर
न्यूज दुग्ि - रभलाई मे् 15 से्टर मे्

हुआ आयोजन
वभलाई बंगाली समाज के अधय्ि्् सुप््ोभात

पाल, पूि्ि अधय्ि्् मानि सेन और डीके दत््ा
ने बताया वक ड््ाइंग कॉबम्पवटिन के वलए

दुग्ि - वभलाई मे ्15 सेट्र बनाए गए थे। इन
सेट्रो ्मे ्सेकट्र 1 वमलन संघ, सेकट्र 4
बीकेपी, सेकट्र 7 िाटर टेक् डोम िेड,

हुडको कालीबडी्, दुग्ि कालीबाडी्, सम्ृवत
नगर कालीबडी्, रावधका नगर कालीबाडी्,

िैिाली नगर कालीबडी्, हाउवसंग बोड्ि
कालीबाडी्, वसंवधया नगर कालीबारी दुग्ि,
मैत््ी नगर दुगा्ि मैदान, बोरसी सांसक्ृवतक

भिन, नेहर ्नगर कालीबडी्, प््गवत नगर
वहंदू वमलन मंवदर, चौहान टाउन सवहत

सन्ेह संपदा सक्ूल, प््यास मूक बवधर सक्ूल
आवद सथ्ानो ्मे ्सुबह 9.30 बजे से

प््वतयोवगताएं िुर ्की जाएगी। ग््ुप ए मे्
नस्िरी से लेकर कि््ा पहली, ग््ुप बी मे्

कि््ा दूसरी से लेकर कि््ा चौथी,् ग््ुप सी मे्
कि््ा पांचिी ्से लेकर कि््ा सातिी ्और

ग््ुप डी मे ्कि््ा आििी ्से लेकर कि््ा
दसिी ्के बच््े िावमल थे।

कीटनाशक प््बंधन पर करे्गे काम

भिलाई। कीटनाशक प््बंधन की सुित््िि प््राली
को बढ़ावा िेने अग््री
िाष््् ्व्यापी संगठन पेस्ट
मैनेजमे्ट एसोतसएशन पुरे
पीएमए ने  जाने-माने
कीटनाशक प््बंधक
प््ोफेशनल मोहम्मि मजहि

निीम को छत््ीसगढ़ के ि््ेत््ीय प््मुख के महत्वपूर्ा
पि पि तनयुक्ि तकया है। यह तनयुन्कि इंडस्ट््ी मे्
उनके लम्बे अनुभव, उत्कृष्् काय्ा औि तनिंिि
समप्ार को ध्यान मे् िखिे हुए की गई है।

नव-तनयुक्ि िीजन िीफ् मोहम्मि मजहि निीम
ने इस अवसि पि कहा-यह मेिे तलए केवल एक

सम्मान नही्, बन्लक एक नई तजम्मेिािी औि मुझ पि
जिाया गया तवश््ास है। उन्हो्ने इस तनयुन्कि के तलए
पीएमए के सभी पिातधकातियो् औि सिस्यो् का
आभाि जिाया है।  

उन्हो्ने आगे कहा तक वे छत््ीसगढ़् मे् पेस्ट
कूट््ोल ि््ेत्् से जुड़्े सभी सेवा प््िािा, िकनीतशयन
औि उपभोक्िाओ् के तलए नए स््ि पि सहयोग,
प््तशि््र औि जागर्किा काय्ाक््मो् को बढ़्ावा िेने
की तिशा मे् काम किे्गे। पीएमए के पिातधकातियो् ने
आशा व्यक्ि की है तक नई तजम्मेिािी के साथ
मोहम्मि मजहि निीम छत््ीसगढ़् िीजन मे्
संगठनात्मक मजबूिी, सेवा गुरवत््ा औि इंडस्ट््ी
तवकास मे् महत्वपूर्ा योगिान िे्गे।

सिंदूर कप रास््िकालीन फुटबॉल
रू्गटा कॉलेज, शांतिनगि औि

ििोिा की टीम िही तवजेिा

भिलाई। तसंिूि कप िात््त कालीन मोहल्ला फुटबॉल प््तियोतगिा मे् शतनवाि िाि को िीन मैि खेले
गए। इसमे् र्ंगटा कॉलेज, शांतिनगि औि ििोिा की टीम ने शानिाि प््िश्ान कििे हुए जीि हातसल की।

आयोजन सतमति के लतलि मोहन ने बिाया तक शांतिनगि मैिान मे् आयोतजि तसंिूि कप िात््त
कालीन मोहल्ला फुटबॉल प््तियोतगिा मे् शतनवाि िाि को पहला मैि र्ंगटा कॉलेज तभलाई एवं
नाइजीतियाई 11 के मध्य खेला गया। संघर्ापूर्ा मुकाबले मे् र्ंगटा कॉलेज ने 2-1 से नाइजीतियाई 11 को
हिा तिया। िूसिा मैि शांति नगि एवं आईआईटी तभलाई के मध्य खेला गया। शांति नगि के सनी अंद््े
के शानिाि गोल की बिौलि टीम ने 2-1 से मैि जीिा। िीसिा मैि बीएमवाई ििोिा एवं िुग्ा 11 के
मध्य खेला गया। इस मैि मे् ििोिा ने 7-1 से जीि िज्ा की। ितववाि िात््त का पहला मैि आईआईटी
औि खुस््ीपाि, िूसिा मैि नाइजीतिया 11 औि िुग्ा के मध्य, िीसिा मैि शांतिनगि एवं वैशाली नगि के
मध्य, िौथा मैि र्ंगटा कॉलेज एवं ििोिा के मध्य खेला गया। 

समाज मे ्प्र्तभाओ ्की कमी नही्
विधायक लवलत चंद््ाकर ने कहा वक देिांगन
समाज विव््ित, संगवित और छत््ीसगढ ्का
अग््णी समाज है। इस समाज मे ्प््वतभाओ ्की
कमी नही ्है। समाज के लोग िासन के प््वतव््ित
पदो ्पर आसीन है।् यह बडी् उपलबध्ध है। िैिाली
नगर विधायक वरकेि सेन ने पवरचय समम्ेलन मे्
भारी भीड ्को देखते हुए कहा वक यह देिांगन
समाज की एकता और सिकत् संगिन को
प््दवि्ित करता है। उनह्ोन्े अपने द््ारा सामावजक
संसथ्ाओ ्के वलए उपलधध् कराए जा रहे
वनःिुलक् पानी बाटल सपल्ाई की िुरआ्त
देिांगन समाज के इस समम्ेलन से वकया साथ ही
उनह्ोन्े परमेश््री विद््ालय सुपेला मे ्भिन
वनमा्िण के वलए 30 लाख रप्ए एिं कोहका मे्
भिन के वलए 10 लाख रप्ए प््दान करने की
घोषणा की। अवधिेिन मे ्आयोवजत समावजक
संगोि््ी मे ्देिांगन जन कलय्ाण सवमवत के
अधय्ि्् घनशय्ाम कुमार देिांगन ने देिांगन
समाज के द््ारा सामूवहक आदिि् वििाह को
बढा्िा देने, वदखािा एिं विजूलखच््ी रोकने,
सामावजक बुराइयो ्एिं कुरीवतयो ्को समापत्
करने आवद की आिशय्कता पर सारगवभ्ित
आधार िकत्वय् वदया।

पीएमए ने नदीम को रनयुक्त
रकया छत््ीसगढ् रीजन प््मुख 

वार्षिक संगीत एवं नृत्य ओपन
प््रतयोरगता 22 से 

भिलाई। बीएसपी के क््ीडा, सांस्कृतिक एवं नागतिक सुतवधाएँ
तवभाग द््ािा ओपन संगीि एवं नृत्य प््तियोतगिा का आयोजन 22 से
26 तिसम्बि के मध्य महात्मा गांधी कलामंतिि, तसतवक से्टि मे्
तकया जा िहा है। प््तियोतगिा मे् कन्ााटक (सुगम, शास््््ीय गायन),
तहन्िुस््ानी (सुगम, शास््््ीय गायन), लोक गायन, एकल नृत्य
(भििनाट््म, कुतिपुड़ी, कथक, ओतडसी), तहन्िुस््ानी वाद्् (िंिु
वाद्् एवं िाल वाद््) िथा ओपन आयु वग्ा समूह मे् नृत्य स्पध्ाा का
आयोजन होगा। आयु समूह को िो वग््ो् मे् 6 से 12 वर्ा एवं 13 से
18 वर्ा मे् तवभक्ि तकया गया है। कोई भी प््तिभागी मात्् िो ही तवधा
मे् भाग ले सकिे है। प््तियोतगिा के तलए प््वेश पत्् 19 तिसम्बि िक
प््िान तकये जाये्गे। प््वेश पत्् जमा किने की अन्निम िािीख 20
तिसम्बि है।



सिटी स्पोर्ि्न

वेट और पेट होगा कम, सुबह
रबस््र पर ये  योगासन करे् 

अब सवद्तयो ्मे ्भी िजन और पेि की वजद््ी चब््ी
कम करना आसान हुआ! दो बेहद आसान
योगासन के बारे मे ्जाने,् जो पेि के बि वबस�्तर
पर ही िेिकर वकए जाते है ्और वसफ्फ 10 वमनि
मे ्पेि की चब््ी रिाने मे ्मदद करते है।् योग गुर्
ग््ैड् मासि्र अक््र के बताए इन आसनो ्से पाएं
फि्ैििमी और बेहतर िचीिापन। 

हम मवहिाएं अकस्र रर-पवरिार,
कामकाज और अनवगनत वजमम्ेदावरयो ्मे ्इतनी
खो जाती है ् वक अपने शरीर और मन की
जरर्तो ्को सबसे पीछे रख देती है।् बढत्ी उम््,
हाम््ोनि बदिाि और भागदौड ्भरी वदनचया्त
के बीच पेि के आस-पास जमा वजद््ी चब््ी एक
आम, िेवकन परेशान करने िािी समसय्ा बन
जाती है। ऐसे मे ्वजम जाने या िंबा िक्फआउि
करने का समय वनकाि पाना भी मुपक्कि होता
है। सवद्तयो ् मे ् तो यह सबसे बडी् चुनौती बन
जाता है, क�्योव्क सुबह वबस�्तर से वनकिने का
मन ही नही ्करता है।

इसी चुनौती का आसान समािान योग
मासि्र, पस्पवरचुअि गुर ् और िाइफसि्ाइि
कोच योग गुर ्ग््ैड् मासि्र अक््र िेकर आए है।्
उनका मानना है वक योग आपको न केिि
शारीवरक रप् से मजबूत बनाता है, बपल्क रीढ्
की हड््ी मे ्िचीिापन और मन मे ्पस्ररता भी
बढा्ता है। सही आसन और वनयवमत अभय्ास
वकसी भी परेशानी को मात देने की शपक्त देते
है।् इसी प््ेरणा के सार आज हम आपके विए
दो ऐसे खास योगासन िेकर आए है,् वजनह्े्
आप सुबह वबस््र पर पेि के बि िेिकर
आसानी से कर सकती है।् इनह्े ्करने मे ् वसफ्फ
10 वमनि िगते है ् और वनयवमत अभय्ास से
वसफ्फ 1 हफत्ेमे ् पेि की चब््ी मे ् हलक्ा-सा
बदिाि महसूस होने िगता है। न रोडी् जगह
की जरर्त, न वकसी उपकरण की, बस अपने
विए कुछ वमनि और बदिाि की एक छोिी-
सी शुरआ्त।
धनुरासन - पेट की चब््ी का 'काल'

िनुरासन पेि की चब््ी पर सबसे ज�्यादा प््ेशर
डािता है। यह पाचन व््कया को तेज करता है
और िेि िॉस मे ्मदद करता है।   पेि के बि
िेिकर शुरआ्त करे।्    पैरो ्को रुिनो ्से मोडे्
और िखनो ्को पकडन्े के विए हारो ्को पीछे
िेकर जाएं।    सांस िेते हुए शरीर के ऊपरी
वहस�्से (चेस�्ि) और शरीर के वनचिे वहस�्से
(जांरो)् को फश्त से ऊपर उठाएं, वजससे
आपका शरीर िनुष का आकार िे िे।    वचन
को िीरे से ऊपर की ओर मोडे।् इसे बहुत िीरे-
िीरे करे।्   इस मुद््ा मे ्15-20 सेकंड तक रहे,्
वफर सांस छोडत्े हुए आसन से बाहर आ जाएं
और आराम करे।्
भुजंगासन- पेट और रीढ़ को
करे मजबूर

भुजंगासन आपकी पीठ को िचीिा बनाता है
और पेि की चब््ी पर सीिा प््ेशर डािकर कम
करने मे ्मदद करता है।     पेि के बि िेिकर
शुरआ्त करे।्   अपनी हरेवियां कंिो ्के ठीक
नीचे, जमीन पर रखे।् पैरो ्को एक सार रखे।्
पूरी तरह से सांस अंदर िे ् (पूरक)। कुछ देर
सांस रोके ् (कुंभक)।   अब वसर, कंिो ् और
िड को 30 वडग््ी के कोण पर िीरे-िीरे ऊपर
उठाएं।   इस बात का ध�्यान रखे ् वक आपकी
नावभ जमीन पर विकी रहे, कंिे चौड्े हो ्और
वसर रोडा् ऊपर की ओर उठा हुआ हो।    इस
आसन मे ्10 सेकंड के विए रहे।्    िीरे-िीरे
िड को नीचे िाएं और वफर सांस बाहर छोड्े्
(रेचक)। यह श््ास तकनीक वचवकतस्ा की दृव््ष
से काफी फायदेमंद है।

िनुरासन  पेि पर ज�्यादाप््ेशर डािता है।
यह पेि की मांसपेवशयो ् को खीच्ता और
संकुवचत करता है, वजससे पेि की वजद््ी चब््ी
तेजी से कम होती है।भूख पर वनयंत््ण: यह
पाचन को तेज करता है, वजससे कबज् दूर होता
है और शरीर का वडिॉपक्सवफकेशनअच�्छी तरह
होता है। अच�्छे पाचन से अनािकय्क भूख कम
होती है, जो िजन कम करने मे ्मदद करता है।

भुजंगासन पेि की मांसपेवशयो ्को िोन करे:
यह आसन पेि और पीठ के वनचिे वहसस्े की
मांसपेवशयो ् को मजबूत करता है, वजससे पेि
की चब््ी पर प््ेशर पडत्ा है और िह िीरे-िीरे
कम होती है। मेिाबॉविजम् सुिारे
यह पाचन अंगो ्को सव््कय करता है, वजससे
पाचन व््कयातेजहोती है और पूरे शरीर का
मेिाबॉविजम् (चयापचय) सुिरता है, जो
िजन रिाने के विए जरर्ी है। इन योगासनो्
को रोज वसफ्फ 10 वमनि करने से आप अपनी
कोर सट्््ेर् बढा सकती है,् पीठ दद्त कम कर
सकती है ्और पेि की चब््ी को तेजी से कम कर
सकती है।्
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पीठ से लेकर पैर रक होने राले दद् त को नजरअंदाज
मर कीजजए, आपको हो सकरा है 'सायजिका' भी 

सायविका नि्त पीठ के
वपछिे वहसस्े से शुर्

होती है और प््तय्ेक पैर के
पीछे तक जाती है। यह नि्त रुिने
के वनचिे और पैर के वपछिे
वहसस्ो ्को वनयंव््तत करती है। इन
नसो ्मे ्जहां-जहां सूजन होती है,
िहां-िहां दद्त होता है। अकस्र
मवहिाओ ् को कमर मे ् दद्त होता
है, वजसको िे नजरअंदाज कर
देती है।् िेवकन कई बार यह वकसी
गंभीर समसय्ा का संकेत भी हो
सकता है।

शरीर का ददत् कई बार
असहनीय होता है, िेवकन
मवहिाएं इसे नजरअंदाज कर देती
है।् कई बार शरीर का यह भयंकर
दद्त ‘सायविका’ हो सकता है। िैसे
तो सायविका एक सामानय्
समसय्ा है, िेवकन इसे गंभीरता से
िेना जरर्ी है, कय्ोव्क इसमे ् पैर
और िोअर बैक सुनन् पड ्सकते
है ्और आपको कमजोरी महसूस
हो सकती है। पैरो ् मे ् ददत् या
सायविका का िक््ण प््ायः 40
साि की उम्् के बाद वदखाई देता
है, िेवकन आजकि बदिती
जीिन-शैिी ने कम उम्् मे ् भी
िोगो ्को इस समसय्ा का सामना
करना पडत्ा है।
क्यो् होरा है सायरटका?

वकसी भी मरीज को सायविका
का ददत् तब होता है, जब
सायविका तंत्् पर दबाि पडत्ा है
या इसकी क््वत होती है। सायविका

खरमास मे् भूलकर भी रुलसी के पास न
रखे् ये चीज्े, र्ठ सकरी है् मारा लक्््मी

जानें 'सायटिका' के लकंंण और उपाय

वहंदू िम्त मे ् तुिसी का पौिा बेहद शुभ माना जाता है और
इससे भगिान श््ीहवर विषण्ु की कृपा भी बनी रहती है।
सनातन िम्त मे ्तुिसी के पौिे को बेहद शुभ और पवित्् माना
जाता है। िगभर सभी के ररो ्मे ्तुिसी का पौिा होता है।
ऐसा माना जाता है वक वजस भी रर मे ्तुिसी का पौिा होता
है, उसके रर मे ्कभी भी तरह की कोई परेशानी नही ्आती है
और उस रर मे ्हमेशा बरकत होती है।

िही ्िास््ु शास्््् मे ्तुिसी का पौिा रखने के कुछ खास
वनयम बताए गए है।् वजनका पािन न वकया जाए, तो वय्पक्त
को परेशावनयां झेिनी पड ्सकती है और इससे रर मे ्कंगािी
भी आती है। िही ्खरमास भी अब जलद् ही शुर ्होने िािा
है। इस बार 16 वदसंबर 2025 से 14 जनिरी 2026 तक
खरमास रहेगा। इस दौरान सभी शुभ काय््ो ्पर रोक िगा दी
जाती है, िेवकन पूजा-पाठ करने की कोई मनाही नही ् है।
जय्ोवतष शास्््् मे ् तुिसी के पास कुछ ऐसी चीजे ् है,् वजनह्े्
खरमास के दौरान रखना अशुभ माना जाता है। अब ऐसे मे्
आइए इस िेख मे ् जय्ोवतषाचाय्त पंवडत अरविंद व््तपाठी से
विस््ार से जानते है।्
खरमास के दौरान रुलसी के पास न रखे्
पूजन सामग््ी

खरमास के समय तुिसी के पास कभी भी पूजन सामग््ी

को नही ्रखना चावहए। इसे पौिे से दूर रखकर ही पूजा-पाठ
करना शुभ माना जाता है, िरना इससे माता िक्््मी क््ोवित हो
सकती है ्और वय्पक्त को कभी आवर्तक िाभ नही ्वमिता है।
रुलसी के पास न रखे् रशवरलंग

तुिसी के पास कभी भी वशिविंग को न रखे।् कय्ोव्क
ऐसा कहा जाता है वक पूि्त जनम् मे ्तुिसी का नाम िृंदा रा,
जो जािंिर नाम के एक राक््स की पतन्ी री। इस राक््स का
अंत भगिान वशि ने वकया रा, तभी भगिान वशि को तुिसी
दि से दूर रखा जाता है।
रुलसी के पास कांटेदार पौधे न लगाएं

तुिसी के पास कांिेदार पौिो ्को गिती से नही ्रखना
चावहए। ये राहुदोष उतप्नन् करते है ् और इससे तुिसी जी
नाराज हो सकती है। इसविए इस बात का विशेष धय्ान रखे।्
रुलसी के पास जूरे-चप्पल न रखे्

तुिसी के पास जूते-चतप्ि नही ् रखना चावहए। साफ-
सफाई का विशेष धय्ान रखे।् तुिसी के पास झाड्् भी नही्
रखना चावहए। इससे रर मे ्कंगािी आती है और सुख-शांवत
भी चिी जाती है।
खरमास मे् रुलसी को न लगाएं रसंदूर

खरमास मे ् तुिसी को भूिकर भी वसंदूर (वसंदूर के
उपाय) न िगाएं। कय्ोव्क इस दौरान सभी शुभ काय्त िवज्तत
माना जाता है।
खरमास मे् रुलसी के पत््े न रोड्े्

खरमास मे ्तुिसी के पत््े तोडन्े से बचना चावहए। ऐसा
करने से अशुभ पवरणाम वमिते है ् और भगिान विषण्ु
(भगिान विषण्ु मंत््) क््ोवित हो सकते है।्  

सर्दतयो् मे् इम्यूरनटी बढ़ाने के रलए गुड् का सेवन  

िावम्तक ग््ंरो ्के अनुसार ब््हम्मुहूत्त िो
समय होता है जब देिता िरती पर आते
है ्और उस िकत् सभी िावम्तक सर्िो्
के पि खोि वदए जाते है।् ऐसा माना
जाता है वक राव््त 12 बजे से प््ातः 4 बजे
तक आसुरी और गुतत् शपक्तयो ् का
प््भाि रहता है। ब््हम्मुहूत्त मे ् यानी 4
बजे के बाद ईश््र का िास होता है। 

िावम्तक ग््ंरो ्के अनुसार ब््हम्मुहूत्त
िो समय होता है जब देिता िरती पर
आते है ् और उस िकत् सभी िावम्तक
सर्िो ्के पि खोि वदए जाते है।् ब््हम
मुहूत्त मे ्देिताओ ्को नमन वकया जाता
है। उनह्े ्सन्ान करिाकर सर्ावपत करने
का वििान है। वरसच्त की माने,् तो प््ात:
काि उठने से हमारा तन और मन दोनो्
सि्सर् रहते है ्और शरीर मे ्ऊजा्त का
संचार होता है। यही कारण है वक हमारी
प््ाचीन परमप्राओ ् मे ् सुबह उठने का
समय भी तय वकया गया है।
क्या है ब््ह्ममुहूर्त

'ब््हम् मुहूत्त', यानी वक राव््त का
अंवतम प््हर या सूय््ोदय से डेढ रंिे
पहिे का समय। सूय््ोदय से चार रडी्
(िगभग डेढ ्रणि्े) पूि्त ब््हम् मुहूत्त मे्
ही जग जाना चावहये। इस समय सोना
शास्््् वनवषि्् है। ब््हम् का मतिब परम

शास््््ो् मे् भी बताया गया है ब््ह्ममुहूत्त का लाभ  

ब््ह्ममुहूर्त मे् उठना माना जारा है सर््ोत््म, इसका
महत्र और इस दौरान जागने के है् ढेर सारे लाभ 

कार्नर
न्यूज

सवद्तयो ् मे ् इमय्ूवनिी बढाने के
विए गुड ्का सेिन वकया जाता
है। अगर रोिी के सार गुड्
खाया जाए, तो यह
कॉपम्बनेशन हमारी बॉडी को
कई बीमावरयो ्और कई तरह के
खराब बैकि्ीवरया से बचाने मे्
भी हेलप् करता है।

इसमे ् मौजूद प््ोिीन,
वििावमन-बी 6, वरयावमन,
वििावमन-ई जैसे पोषक तति्
प््वतरोिक क््मता को बढा्ने मे्
भी उपयोगी है।् इसके अिािा,
ये आपको फि्ू से भी दूर रखता
है और वकसी भी अनय् तरह के
इंफेकश्न को होने से भी रोकता
है।
गुड् और रोटी से कब्ज
की परेशानी होगी दूर

गुड ्  मे ् आइसोिीन और
सोवब्तिोि, मैग्नीज, फोिेि आवद
मौजूद होते है,् जो तति् कबज् को
दूर करने और पाचन तंत्् मे ्सुिार
करने मे ् मदद करते है।् इसके
अिािा, इसका सेिन करने से
आपकी आंत भी हेलद्ी रहती है।् 

अगर आपको कबज् और
अनय् पाचन संबंिी समसय्ाओ्
से छुिकारा पाना है,  तो रोजाना
रोिी के सार छोिा गुड ् का
सेिन करे ् या वफर गुड ् का
इस्े्माि चाय बनाने या मीठे
वय्ंजन के विए करे।् 

गुड् और रोटी हर््ियो्
को करे् मजबूर

रोिी के सार गुड ् का सेिन
करने से हव््डयो ् की सेहत मे्
सुिारभी होता है, कय्ोव्क इसमे्
फोिेि और पोिेवशयम जैसे
पोषक तति् होते है।् ये हव््डयो ्को
मजबूत और सि्ासथ्य् को बनाए
रखने का काम करते है।्  

इसके अिािा, यह
कॉपम्बनेशन प््ोिीन, वििावमन-बी
6, वरयावमन,वििावमन-ई से भी
भरपूर है, जो हड््ी को वकसी भी
तरह का नुकसान से बचाता है।
इस फायदे के विए भी आप गुड्
और रोिी को अपने आहार मे्
शावमि कर सकते है।्
रदल को रखे हेल्दी 

गुड ् मे ् एंिीऑकस्ीडेि् की

भरपूर मात््ा होती है, जो वदि के
सि्ासथ्य् मे ् फायदेमंद है। अगर
आप वनयवमत रप् से इसे अपने
आहार मे ्शावमि करते है ्तो यह
आपके वदि के विए बहुत
िाभदायक है, कय्ोव्क यह
एंिीऑकस्ीडेि् बैकि्ीवरया से
िडत्ा है और वदि के सट्््ोक से
भी बचाता है। इसके अिािा, यह
आपके बैड फैि को भी वनयंव््तत
करता है। आप गुड ् के पेसि्
बनाकर रोिी पर िगा सकते है,्
वजसकी मदद से रोिी को मजेदार
बनाया जा सकता है। हािांवक, इन
सभी फायदो ्के  अिािा भी रोिी
के सार गुड ्खाने के और भी कई
फायदे है,् िेवकन अगर आपको
कोई बीमारी है,  तो आपको इसका
वनयवमत रप् से सेिन करने से
पहिे वकसी डॉकि्र से जरर्
सिाह िेनी चावहए।

िास्ु् शास्््् के अनुसार
रर मे ्पेड-्पौिो ्को िगाने
के जय्ोवतष महति् के बारे
मे ् विस््ार से बताया गया
है। वजससे शुभ पवरणाम
वमि सकते है।् िास््ु शास््््
के अनुसार रर मे ् िगे
पेड-्पौिो ् के जय्ोवतष
महति् के बारे मे ् बताया
गया है। पेड-्पौिो ्को देिी-देिताओ ्का दजा्त वदया गया
है। इसे रर मे ्िगाने से सुख-समृव््ि और िन-संपदा का
िास होता है। सार ही माता िक्््मी और भगिान विषण्ु की
कृपा भी प््ातत् होती है। िही ्रर मे ्कई िोग तरह-तरह के
पेड-्पौिो ् को िगाते है,् तावक वकसी भी तरह की कोई
परेशानी का सामना न करना पड्े। अब ऐसे मे ्सिाि यह
है वक अनार का पेड ्रर के सामने िगाना शुभ माना जाता
है या अशुभ। इसके बारे मे ्जय्ोवतषाचाय्त पंवडत अरविंद
व््तपाठी से विस््ार से जानते है।् 
घर के सामने जर्र लगाएं अनार का पेड् 

िास््ु एकस्पि्त के वहसाब से रर के सामने अनार का
पेड ् जरर् िगाएं। अनार के पेड ् मे ् भगिान विषण्ु और
माता िक्््मी (मां िक्््मी मंत््) का िास होता है और इसे रर
के सामने िगाने से सुख-समृव््ि और सौभागय् की प््ापत्त
हो सकती है। सार ही िन-िानय् मे ्भी िृव््ि हो सकती है।
ऐसी मानय्ता है वक वजस रर मे ्अनार का पेड ्िगा होता
है, िहां कभी िन की कमी नही ्होती है। इसविए अनार
का पेड ्जरर् िगाएं। 
आग्नेय रदशा मे् लगाएं अनार का पेड्

रर के आगन्ेय वदशा मे ्अनार का पेड ्जरर् िगाएं।
ऐसा कहा जाता है वक इस वदशा मे ्िगाने से िंश िृव््ि हो
सकती है ।

घर क ेसामन ेअनार का
पडे ्लगाना शभु या अशभु

नि्त पीठ के वपछिे वहसस्े से शुर ्होती है और प््तय्ेक पैर के पीछे तक
जाती है। यह नि्त रुिने के वनचिे और पैर के वपछिे वहसस्ो ्को वनयंव््तत
करती है। इन नसो ्मे ्जहां-जहां सूजन होती है, िहां-िहां दद्त होता है।
सायविका का दद्त कभी भी नसो ्के दबने से नही ्होता, बपल्क नसो ्के बीच
गद््ो ्मे ्भरे जेि के वनकिने से होता है। नसो ्के दबने से पैरो ्मे ्कमजोरी
होती है, िेवकन महसूस नही ्होती है।
उम्् भी एक कारण

सायविका का दद्त उम्् के सार बढत्ा है, कय्ोव्क यह अविक उम्् के
सार होने िािी समसय्ा है। िेवकन कभी-कभी कम उम्् मे ्इस तरह की
परेशानी का सामना करना पड ्सकता है। कई बार शरीर मे ्यूवरक एवसड
बढन्े से भी इस तरह के दद्त का सामना करना पडत्ा है।
रदखरे है् ये लक््ण

सायविका मे ्तेज दद्त
के अिािा शुरआ्ती
वदनो ्मे ्झनझनाहि और
जिन होती है। सार ही
ददत् अकस्र एक तरफ
होता है, जो वपंडवियो्
और पैर के तििे मे ्होता
है। सायविका से पीवड्त
वय्पक्त के पैर मे्

कमजोरी महसूस होती है। खड्े होने और बैठने मे ् दद्त
महसूस होता है। वदन के एक वनव््ित समय के दौरान
खांसने-छीक्ने पर भी दद्त हो सकता है।
करे् ये उपाय

यह दद्त आपके विए जय्ादा परेशानी खडी् न करे,
इसके विए आप हमेशा गद््ेदार वबस््र का इस््ेमाि न
करे।् सार ही रोजाना एकस्रसाइज करे।् सायविका से
बचने के विए रीढ ्की हड््ी का िचीिा होना जरर्ी है,

इसविए रीढ ्की एकस्रसाइज जरर् करे।् दद्त की शुरआ्त
मे ्भी कड्े वय्ायाम शुर ्न करे,् इससे आपको परेशानी हो
सकती है। आप हलक्े वय्ायाम शुर ्करे ्और उनह्े ्जारी
रखे।्
सर्दतयो् मे् खास ख्याल

सवद्तयो ्के मौसम मे ्सायविका की परेशानी काफी बढ्
जाती है। ऐसे मे ्आपको िूप सेक्ना चावहए, खुद को ढक
कर और गरम रखने की कोवशश करनी चावहए। कम उम््
मे ्इस तरह की समसय्ा खुद भी ठीक हो जाती है, िेवकन
90 वदन की वफवजयोरेरैपी से मरीज को राहत वमिती है।
व्यायाम और खान-पान

डॉ. अनुपम सचान िवरष्् हड््ी एिं जोड ्रोग विशेषज््
के मुतावबक सायविका का दद्त कई मरीजो ् के विए
असहनीय तो जरर् होता है, िेवकन उवचत खान-पान
और वय्ायाम से इस मुपक्कि से बचा जा सकता है।
वनयवमत वय्ायाम करने से मांसपेवशयां मजबूत होती है।्

तति् या परमातम्ा। मुहूत्त यानी अनुकूि समय।
राव््त का अंवतम प््हर अरा्तत प््ात: 4 से 5.30 बजे
का समय ब््हम् मुहूत्त कहा गया है।
ब््ह्म मुहूर्त का महत्व

ब््हम् मुहूत्त मे ् उठना हमारे जीिन के विए
बहुत िाभकारी है। इससे हमारा शरीर सि्सर्
होता है और वदनभर सफ्ूवत्त बनी रहती है। ऋगि्ेद

मे ्कहा गया है वक-प््ाता रतन्ं प््ातवरति्ा दिावत तं
वचवकति्ानप्््वतगृह््ा वन ित््े । तेन प््जां िि्तयमान
आयू रायसप्ोषेण सचते सुिीरः ॥अरा्तत
प््ातःकाि सूय््ोदय से पूि्त उठने िािे को उत््म
सि्ासथ्य् रतन् की प््ापत्त होती है, इसविए बुव््िमान
उस समय को वय्र्त नही ्खोते। प््ातः जलद्ी उठने
िािा पुष््, सि्सथ्य्, बििान, सुखी, दीरा्तयु और
िीर होता है।  हमारे ऋवष मुवनयो ्ने भी इस मुहूत्त

का विशेष महति् बताया है। उनके
अनुसार यह समय वनद््ा तय्ाग के विए
सि््ोत््म है। ब््हम् मुहूत्त मे ् उठने से
सौद्य्त, बि, विद््ा, बुव््ि और सि्ासथ्य्
की प््ापत्त होती है।
ब््ह्म मुहूर्त म्े जागने के फायदे

ब््हम् मुहूत्त मे ्तम और रजो गुण की
मात््ा बहुत कम होती है।् इस समय
सति्गुण का प््भाि अविक होता है्

इसविए इस काि मे ् बुरे मानवसक
विचार भी सापत्िक और शांत हो जाते
है।् आयुि््ेद के अनुसार इस समय मे्
बहने िािी िायु चनद्््मा से प््ातत् अमृत
कणो ् से युकत् होने के कारण हमारे
सि्ासथ्य् के विए अमृत तुलय् होती है। 

यह िीरिायु कहिाती है।् इस
समय भ््मण करने से शरीर मे ् शपक्त
का संचार होता है और शरीर
कांवतयुकत् हो जाता है। 
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दंंकसमस िे दिन लोग अपने-अपने घरो ंमे ं पािंंी िा आयोजन भी िरते है।ं
इसिो लेिर लडदंियां पहले से ही शॉदपंग शुर ंिर िेती है,ं लेदिन दंंकसमस
िा तयंोहार महीने िे अंत मे ंआता है। ऐसे मे ंये जररंी तो नही,ं दि हर िोई नए
िपडंे खरीि ही पाए। बहुत से लोग तो समय िे अभाव मे ंभी शॉदपंग िरने नहीं
जा पाते है।ं वैसे अभी दंंकसमस िो पखवाडंे भर िा वकतं है और लोग तैयादरयों
मे ंलगे हुए हुए।  ऐसे मे ंहम आपिो िुछ ऐसे तरीिे बताने जा रहे है,ं दजसिी
मिि से आप अपने पुराने िपडों ंिो ही नए तरीिे से िैरी िर सिती है।ं इन
दिपसं िो अपनाने िे बाि आपिो नए िपडंे खरीिने िी जररंत भी नहीं
पडंेगी। तो चदलए िेर ना िरते हुए आपिो भी ये दिपसं बताते है।ं 
ड््ेस को ऐसे करे् कैरी 
दंंकसमस िे समय िािी सिंंी पडतंी है, ऐसे मे ंआप अपनी दिसी ऐसी शॉिंम
डंंेस िो बलंेजर िे साथ िैरी िर सिती है,ं जो गदमंमयो ंिे दहसाब से है। इससे
आपिो नई डंंेस खरीिने िी जररंत भी नही ं पडंेगी, और आपिा लुि
टिंाइदलश भी दिखेगा। 
ओवर साइज स्वेटर
अगर आपिे पास ऐसा ओवर साइि टवंेिर नही ंहै तो आप अपने भाई िा टवंेिर
िैरी िर सिती है।ं ओवर साइज टवंेिर िो आप डंंेस िी तरह िैरी िर सिती
है।ं इसिे साथ अगर आप बूटसं पहनेगंी तो ये आआपिो एििम परिेकिं लुि
िेगा। 
ब्लेजर
आजिल बलंेजर िािी टंंेडं मे ंहै।ं ऐसे मे ंआप डेदनम शॉटसंंम या िाइटसं िे साथ

बलंेजर िैरी िर सिती है।ं इसिे साथ आप टपंोटसंंम शूज भी पहनिर अपना
जलवा दिखा सिती है।ं 
क््ॉप टॉप और जी्स 
अगर आप पािंंी मे ंगलैंमरस लुि िैरी िरना चाहती है ंतो कंंॉप िॉप और जीसं
िे साथ डेदनम जैिेि िैरी िरे।ं डेदनम जैिेि लगभग हर लडिंी िे पास होती
है। इसे पहनते वकतं पूरी तरह से बंि ना िरे।ं इससे आपिी कंंॉप िॉप भी अचछें
से दिखाई िेगी। 

स् ्िसमस पार् ्ी के सिए कैरी करे् नया िुक 

एथलेजर नियर है स्िाइल का नया नाम,
जाननए इिे कैरी करने के आिान निप्ि

नफल्म इि्ेि

िॉलीिुड

स्क्विड गेम' एव्टर ओह यंग-सू यौर हुए बरी,
प्लेयर रंबर 001 को कोट्ट से ममली राहत

'मरबेल' सॉन्ग से शुर् होगी मिल्म 'द राजा साब'
की म्यूमजकल जर््ी, आएगा प््भास का गारा

'टसंकंवड गेम' िे पहले सीजन िे एकिंर ओह यंग-सू िो लेिर
बडीं खबर
सामने आई है।
यौन उतपंीडनं
िेस मे ंउनहंोनंे
राहत िी सांस
ली है। िोिंम ने
पयांमपतं सबूत
ना होने पर
एकिंर िो आरोपो ंसे बरी िर दिया है। 81 साल िे एकिंर िे
दखलाि मदहला ने अनुदचत तरीिे से गले लगाने और गाल
पर Kiss िरने िा इलजंाम लगाया था।
िुदनया िी सबसे िेमस वेब सीरीज 'टसंकंवड गेम' िे पहले
सीजन िे एकिंर ओह यंग-सू चचांम मे ं है। उनहंोनंे इस शो में
पलंेयर नंबर 001 िा दिरिार दनभाया था। उनिे दखलाि यौन
उतपंीडनं िा मामला िजंम हुआ था। इस मुििमे मे ंउनहंोनंे राहत
िी सांस ली है। साउथ िोदरयाई अिालत ने पयांमपतं सबूत ना
होने िे आधार पर एकिंर िो यौन उतपंीडनं िे आरोप से बरी
िर दिया है। अिालत मे ंजजो ंिे पैनल ने पाया दि मामले में
अदभयोजिो ंिी तरि से पेश दिए गए सबूत ये सादबत िरने
िे दलए पयांमपतं नही ं थे दि एकिंर ओह यंग-सू िोषी थे।
अदभयोजिो ंिे पास अब अपील िरने और मामले िो िेश
िे सवंंोचंं नयंायालय मे ंले जाने िे दलए एि हफतंे िा समय
है, जहां अंदतम िैसला सुनाया जाएगा। िैसले िे पलिने िे
बाि एकिंर ने अिालत से बाहर दनिलते समय मीदडया से बात
िी और अिालत िे 'बुदंंिमानी भरे िैसले' िे दलए धनयंवाि
दिया।  ओह यंग-सू 81 साल िे है।ं साल 2024 मे ंएकिंर िो
एि मदहला िो अनुदचत तरीिे से गले लगाने िा िोषी
ठहराया गया था। आरोप लगाने वाली मदहला ने साल 2021 में
दशिायत िजंम िराई थी दि 2017 मे ं एकिंर ने उनिा हाथ
पिडिंर उनिे गाल पर जबरिसंंी दिस दिया था।  

बॉलीिुड 
धुरंधर मंे अजमल कसाब की

भूममका मंे छत््ीसगढ़ के दलमिंदर 

शिंम तो पहनते है ंवो भी महंगी और
बेहि टिंाइदलश लेदिन िभी शिंम िे
िॉलर िे बारे मे ंसोचा है? ये िैसा
होना चादहए, आप पर िैसा लगेगा
जैसे सवाल खुि से पूछे है,ं नही ंन।
शिंम िेखी, अचछंी लगी और खरीि
ली। है न। लेदिन अब जब आप
शिंम खरीदिएगा तो उसिे िॉलर पर
भी धयंान िीदजएगा। कयंोदंि शिंम ही
नही ं िॉलर भी आपिे ऊपर सूि
िरनी चादहए। बाजार मे ं एि नहीं
िई तरह िी िॉलर वाली शिंम दमल
जाती है।ं इनमे ंसे आपिे दलए िौन
सी बेटिं है, जान लीदजए और तब
ही इसे खरीदिए।
आपके हलए सही शट्ट
कॉलर कौन सी है?
शिंम िी िॉलर चुनना बहुत िदठन
िाम नही ं है लेदिन इसे िेख
समझिर ही शिमं खरीिी जानी
चादहए। तादि आपिी महंगी शिंम
और लुि िोनो ंिो िुल माकसंंम दमल
सिे.ं िैसे खरीिेगंे ये शिंम जादनए-
िॉलर िी दिदिंग भी जादनए
शिंम िी दिदिंग पर तो आप खूब
धयंान िेते होगंे लेदिन कयंा िभी
इसिी िॉलर िी दिदिंग पर धयंान

साउथ टिंार पंंभास िी आगामी हॉरर-िॉमेडी दिलमं 'ि राजा
साब' िी
दरलीज िा हर
िोई बेसबंंी से
इंतजार िर
रहा है। वहीं
आज इस
दिलमं िी
मं यू दज ि ल
जनंंी िो लेिर दिलमं िे िलािार पंंभास ने एि खास अपडेि
शेयर दिया है। हॉरर-िॉमेडी दिलमं 'ि राजा साब' 9 जनवरी
2026 िो दसनेमाघरो ंमे ं दरलीज होगी। पंंभास िी इस दिलमं
िी दरलीज से पहले दनमांमताओ ंने दिलमं िी मयंूदजिल जनंंी
शुर ंिरने िा िैसला दिया है। दजसे लेिर पंंभास ने अपने
सोशल मीदडया हैडंल पर इसिी जानिारी शेयर िी है।
पंंभास ने आगामी िॉमेडी हॉरर दिलमं 'ि राजा साब' से अपना
एि धासूं लुि शेयर दिया। इस पोटिंर मे ं पंंभास डांस टिंेप
िरते नजर आ रहे है।ं इस पोटिंर िे साथ पंंभास ने बताया दि
इस दिलमं िा संगीतमय सिर 23 नवंबर िो 'रेबेल साब' गाने
िे साथ शुर ंहोगा। पंंभास िी इस पोटिं पर संिीप वांगा रेडंंी ने
दलखा, 'रेबेल साब' 'ि राजा साब' एि भारतीय तेलुगु भाषा
िी रोमांदिि हॉरर िॉमेडी दिलमं है। इस दिलमं िो मारदंत दंंारा
दलखा और दनिंंेदशत दिया गया है। इस दिलमं मे ं पंंभास िे
अलावा संजय ििंं, दनदध अगंंवाल, मालदविा मोहनन और
ऋदंंि िुमार मुखयं भूदमिा मे ं नजर आएंगी। इस दिलमं िी
आदधिादरि घोषणा जनवरी 2024 मे ंिी गई थी। दिलमं िा
संगीत थमन एस ने तैयार दिया है। यह दिलमं िुदनया भर मे ं9
जनवरी 2026 िो दरलीज होने वाली है, जो दि संकंंांदत िा
दिन है।  इस पैन इंदडया दिलमं िो िई भाषाओ ंमे ंदरलीज दिया
जाएगा।

दनिंंेशि आदितयं धर िी हादलया दरलीज दिलमं धुरंधर  में
छिंंीसगढ ं िे
युवा िलािार
िलदवंिर सैनी
िो अजमल
िसाब िे
दिरिार में
िशमंि खूब
पसंि िर रहे
है।ं  यह एि बडीं टपंाई-एकशंन दंंथलर दिलमं है, दजसमे ंरणवीर
दसंह, संजय ििंं, अिंंय खननंा और अजंमुन रामपाल जैसे दिगगंज
िलािार है।ं िलदवंिर सैनी िा जनमं मधयंपंंिेश िे सतना में
हुआ, लेदिन उनिी परवदरश पूरी तरह िुगंम, छिंंीसगढ ंमे ंहुई है।
िलदवंिर ने बताया दि उनिे दपता वयंापारी है ं और माँ एि
गृदहणी। एि साधारण, शांत दज़ंंिगी जीने वाला पदरवार है उनिा
लेदिन िॉलेज िे दिनो ंसे उनिा रझंान िला जगत िी ओर
हुआ। उनहंोनंे बताया दि हुडिो दभलाई मे ं पढाई िे िौरान
िॉलेज िे दिनो ंमे ंएि िोसंं ने उनहंे ंएि दथएिर डायरेकिंर से
दमलवाया। उनहंोनंे इंिर-िॉलेज पंंदतयोदगता मे ंदहटसंा दलया और
पहला ही शो उनिे जीवन िा िदनंिगं पॉइंि बन गया। यही ं से
उनिा दथएिर सफरं शुर ंहुआ। इसिे बाि वे इपिंा दभलाई िा
दहटसंा बने। बाि मे ंमुंबई पहुँचिर रंगशीला दथयेिर गंंुप से जुडंे।
िई विंकशॉपसं िी,ं िई नािि दिए। इस तरह िला िे साथ
दरशतंा और गहरा होता चला गया। गंेंजुएशन िे बाि िलदवंिर
पोटिं-गंंेजुएशन िरने मुंबई गए। यहां उनहंोनंे पढाई, नौिरी और
िदरयर िी तमाम चुनौदतयो ंिा सामना िरते हुए अपना सिर
जारी रखा। अंतत: उनहंे ं दिलमं धुरंधर मे ंिाम िरने िा मौिा
दमला। िलदवंिर िहते है ं रणवीर दसंह, अिंंय खननंा, अजंमुन
रामपाल और संजय ििंं जैसे दसतारो ं िे साथ टकंंंीन साझा
िरना उनिे दलए दिसी उपलसबंध से िम नही ंहै।वतंममान मे ंवह
एि बडीं वेब-सीरीज मे ंअहम दिरिार िी भोपाल मे ंशूदिंग िर
रहे है जो दि बहुत जलिं पंंसादरत होगा।

किस तरह िी शर्ट िॉलर सूर िरेगी आप पर, चुनाव िीकिए ऐसे 

सिर्फ शर्ट चुनना ही कारी नही्, कॉलर की
सिजाइन भी मायने रखती है आपके स्राइल पर  

कान्णर
न्यूज

िाफ करन ेक ेबाद िी नििंर जकैिे ि ेबदबू
आ रही ह ैतो इन आिान निपि् को करे ्दरू

अगर साि िरने िे बाि भी दवंिर जैिेि से
बिबू आ रही है तो इन घरेलू चीजो ंिे इसंंेमाल
से बिबू िो चुििी मे ं गायब िर सिते है।ं
लैवेडंर ऑयल एि ऐसी चीज है, दजसिे
इसंंेमाल से जैिेि से लेिर टवंेिर और अनयं
गमंम िपडे िो सुगंदधत बना सिते है।ं  अगर
आपिो लैवेडंर ऑयल पसंि नही ंहै,ं तो आप
दिसी अनयं एसेदंशयल ऑयल िा इसंंेमाल
िर सिते है।ं  सबसे पहले पानी मे ं दडिजंंेिं
पाउडर िो डालिर अचछंे से घोल ले।ं  अब
इसमे ं1/2 चममंच लैवेडंर ऑयल िो डालिर
अचछंे से दमकसं िर ले।ं  
इसिे बाि जैिेि िो घोल मे ंडालिर 20-25
दमनि िे दलए छोड िे।ं  25 दमनि बाि जैिेि
िो रगडिर साि िर ले ंऔर धूप मे ंरख िे।ं
खाना बनाने या घर िी सिाई िे दलए आपने
एि बार नही,ं बसलंि िई बार बेदिंग सोडा िा
इसंंेमाल दिया होगा। ऐसे मे ं आपिो बता िें
दि बेदिंग सोडा िे इसंंेमाल से जैिेि से आने
वाली बिबू िो भी आसानी से िूर िर सिते
है।ं वहंाइि दवनेगर िा इसंंेमाल िई लोग
कलंीदनंग मे ंिरते है।ं 

ऐसे मे ंइसिे इसंंेमाल से दवंिर जैिेि से आने
वाली बिबू िो भी आसानी से िूर दिया जा
सिता है। इसिे दलए आपिो अदधि मेहनत
भी िरने िी ज़ररंत नही ं है। िॉलो िरे ं ये
टिंेपसं-    इसिे दलए 2-3 लीिर ठंडे पानी में
1-2 चममंच वहंाइि दवनेगरिो डालिर अचछंे
से दमकसं िर ले।ं   अब दमशंंण मे ंसाि जैिेि
िो डालिर लगभग 20-25 दमनि िे दलए
छोड िे।ं  25 दमनि बाि जैिेि िो दनचोडिर
धूप मे ंरख िे।ं

हॉलीिुड 

एथलेजर दवयर टिंाइल िा वो नया नाम है, जो लुि िो नए तरह
से दडिाइन िर रहा है। इस टिंाइल मे ंवो िपडे शादमल होते है ंजो
िो लुि िा िॉमबंो होते है।ं एथलेजर
दवयर दजम मे ं पहने जाने वाले वो
िपडे होते है,ं जो साथ मे ंिैजुएल
वाला लुि भी िेते है।ं मतलब इन
िपडो ं िो आप दजम िे साथ
िैजुएल मौिो ं पर भी पहन सिते
है।ं इन िपडो ंिो बॉलीवुड टिंासंम ने
तो दिल से टवंीिार िर दलया है
लेदिन बािी लोग अभी भी इसे पूरी
तरह से अपना नही ंपाए है।ं
इस टिंाइल िो अपनाने िे दलए
आपिो िुछ बाते ं धयंान रखनी
होगंी, तब आपिे दलए इसे टिंाइल
मे ंशादमल िरना आसान होगा। 
स्टाइल भी आराम भी
ऐसा नही ं दि दजम दवयर
आरामिायि नही ं होते है।ं वो
आरामिायि होते है ं लेदिन उनहंें
आप िैजुअल दवयर िे तौर पर नहीं
पहन सिते। एथलेजर दवयर िे
साथ िायिा यह है दि इसे पहनिर
आप िैजुअल मौिो ंपर भी टिंाइल
मे ंरह सिते है।ं इन िपडो ंमे ंटिंाइल
दमलेगा वो अलग। ये िपडे आपिो
िो मौिो ंिे दलए तैयार िर िेते है,ं
वो भी आराम और टिंाइल िे साथ।
लेयहरंग का हमले साथ 
टिंाइदलंग पर धयंान िेने वाले लोगों
िे लेयदरंग बहुत िाम आती है। इस
लुि पर िॉिन या लेदनन िी जैिेि
अचछंी लगेगी। जैिेि िे साथ दंंपंिेड शिंम पहदनए। गमंंी मे ंलेयदरंग
आजमाने िे दलए आपिो िैदंंबि िा दसलेकशंन बहुत सोच-
समझिर िरना होगा।
तीन जर्री प्वाइंट 
एथलेजर दवयर पहनने से पहले उससे जुडे तीन पवंाइंटसं पर
धयंान िेना चादहए। कयंोदंि यही तीन इसिी खादसयते ं भी
होती है।ं 

घनी और सुंिर आईबंंो चेहरे िी खूबसूरती िो और
दनखार िेती है,ं लेदिन आजिल टटंंंेस, पोषण िी िमी,
बार-बार थंंेदडंग और िेदमिल पंंोडकटंसं िे इसंंेमाल िी
वजह से आईबंंो हेयर पतले होने लगी है।ं िई लोग महंगे
सीरम या टंंीिमेिं िी ओर रखं िरते है,ं लेदिन िेसी नुटखंे
सही तरीिे से अपनाए जाएं तो वे भी आई्रो गंंोथ मे ंिािी
असरिार सादबत हो सिते है।ं आयुवंेंि और घरेलू
उपचारो ंमे ंइसंंेमाल होने वाले पंंािृदति तेल, बीज और
पदंंियां आईबंंो िे रोमदछदंंो ं िो पोषण िेिर नए बाल
उगाने मे ंमिि िरते है।ं इन िेसी उपायो ंिी खादसयत यह
है दि इनमे ंसाइड इिेकिं िा खतरा िम होता है और इनहंें
लंबे समय ति इसंंेमाल दिया जा सिता है। हालांदि
घरेलू नुटखंो ंिो आजमाने िे दलए धैयंम जररंी है, कयंोदंि
आईबंंो िी गंंोथ धीरे होती है। अगर आप दनयदमत रपं से
ये घरेलू उपाय अपनाते है,ं तो िुछ ही हफतंो ं मे ं आईबंंो
घनी और नेचुरल दिखने लगती है।ं 
नाहरयल तेल
नादरयल तेल आईबंंो गंंोथ िे दलए सबसे आसान और
सुरदंंित घरेलू उपाय माना जाता है। इसमे ंमौजूि दविादमन

ई और िैिी एदसडसं आईबंंो िे हेयर िॉदलिलसं िो
गहराई से पोषण िेते है।ं रात िो सोने से पहले उंगली या
िॉिन बड से आईबंंो पर हलिंी मादलश िरे।ं इससे बलंड
सिंकुलेशन बेहतर होता है और िमजोर बालो ंिो िोबारा
उगने मे ंमिि दमलती है। दनयदमत इसंंेमाल से आईबंंो िे
बाल मजबूत और चमििार दिखने लगते है।ं
अरंडी का तेल
अरंडी िे तेल मे ंमौजूि ओमेगा-9 िैिी एदसड और पंंोिीन
बालो ं िी जडों ं िो एसकंिव िरते है।ं यह पतली और
जगह-जगह से खाली आईबंंो िो भरने मे ंमिि िरता है।
रात मे ंबहुत िम मातंंा मे ंअरंडी िा तेल लगािर हलिंी
मादलश िरे ंऔर सुबह सािे पानी से धो ले।ं 

आईब््ो की ग््ोथ बढ्ाने के देसी नुस्खे, जो
ससर्फ एक महीने मे् सदखाएंगे असर!

अपनी चननया चोली के नलए प््शंनित गुजरात मे् फैशन के नाम पर बि इतना ही नही् है! कढ्ाई की
एक निस््ृत श््ृंखला िे लेकर निनिन्न हथकरघा बुनाई तकनीको् तक िब कुछ मौजूद है। िंपूर्ण ब्लॉक
न््पंनिंग िे लेकर िाई और डाई के जनिल काय््ो् तक का अभ्याि यहां अब िी होता है्। िस््््ो् की िमृद््
श््ृंखला राज्य के निनिन्न िमुदायो्, जानतयो्, जनजानतयो् और क््ेत््ो् के लोगो् की देन है, नजन्हो्ने िनदयो्
पुरानी परंपराओ् को जीनित रखा है।

दिया है? नही ं दिया होगा। लेदिन
बेहतरीन लुि िे दलए आपिो िॉलर
िी दिदिंग भी िेखनी चादहए। लेदिन
इसे िेखे ंऔर समझेगंे िैसे?
इसिे दलए अपनी िो उंगदलयो ं िो
िॉलर और गले िे बीच डादलए, अगर
ये आसानी से चली जाती है तो दिदिंग
सही है। इस िौरान सबसे ऊपर िॉलर

वाला बिन बंि रदखएगा।
.सॉफ्ट कॉलर, कैजुअल कॉलर
िॉलर सॉफिं भी होती है ंऔर सटंिि भी।
इनिे बीच लुि िो लेिर अंतर होता है।
िॉलर दजतनी सॉफिं होगी उसिा लुि
उतना ही िैजुअल आएगा जबदि
सटंिि िॉलर िॉमंमल लुि िेता है। आप

इस दनयम िे साथ शिंम िा चुनाव
आसानी से िर सिते है।ं इस तरह से
आपिा चुनाव परिेकिं होगा।
चेहरे के हहसाब से चुन्े कॉलर
इस तरह से शिंम खरीिने िो लेिर
आपने शायि ही िभी सोचा हो। शायि
ही आपिो शिंम नही ं िॉलर िे टिंाइल

और दिदिंग पर धयंान दिया हो. लेदिन
शिंम सही और बेटिं लुदिंग हो इसिे
दलए आपिो िॉलर िे बारे मे ंसोचना
ही होगा। हालांदि ये बात भी सही है दि
आप जैसे टिंाइल मे ं खुि िो अचछंा
महसूस िरे,ं बस उसे ही चुन ले।ं
लेदिन खुि िो टमंािंम िील िेने िे दलए
आपिो चेहरे िे दहसाब से शिंम िॉलर
चुनने िी सलाह िी जाती है। चुनाव ऐसे
िरे ं दि गोल चेहरा है तो पॉइंि िॉलर
चुने ंये इस आिार िो बैलेसं िर िेगी।
वही ंचेहरा टकंवंायर है तो िैब और पॉइंि
िॉलर अचछंे लगेगंे।


	ISPAT_BHOOMI_08_2025-01.pdf (p.1)
	ISPAT_BHOOMI_08_2025-02.pdf (p.2)
	ISPAT_BHOOMI_08_2025-03.pdf (p.3)
	ISPAT_BHOOMI_08_2025-04.pdf (p.4)
	ISPAT_BHOOMI_08_2025-05.pdf (p.5)
	ISPAT_BHOOMI_08_2025-06.pdf (p.6)
	ISPAT_BHOOMI_08_2025-07.pdf (p.7)
	ISPAT_BHOOMI_08_2025-08.pdf (p.8)

